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l. LO1 GIOI THIEU

Kinh thua quy ban,

hung t6i xin gidi thiéu Thuc Hanh Ty Ciu, chi

dan cach hanh thién tai gia — doi dao song tu,

dua trén can ban tu hanh theo Phap-Ly Vo-Vi
Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap do cu D6 Thuan Hau
(1883-1967) khai sang va trao phap lai cho thién su
Luong Si Hang, phap danh Vi Kién (1923-2009).

Thuc Hanh Tu Clru hay con dugc goi la Phap Thién
V6-Vi khéng phai la mot ton gido nén:

® Khéng phan biét ton gido nao

® Khong ¢ gido diéu

® Khong cé gido chi ma chi cé nguai di trude thanh
cong hudng dan ngudi di sau.

Thuc Hanh Ty Clru ¢6 tinh chat doc lap, thuc té va
gian di nén:

® B3t cur ai cling ¢ thé hanh duoc

® Nguai tap khong phai tuan theo mét diéu luat gi ca
nhu 1€ nghi, tha tuc nhap mon, cdm gidi hay su bat
budc phai tin twdng moét diéu gi trudce.

® Khong phai thay d6i nép séng hang ngay nhu budn
ban, hoc hanh, lam an, sinh hoat gia dinh.

® Chi doi héi mot diéu duy nhat la Thuc Hanh Thién
déu dan, cham chi dé c6 duoc két qua tot.
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1. LO1 MO PAU
ua nhitrng chudi ngay vat |on véi doi, ai ai cling
mét mdi mudn cé dugc gid giac nghi ngoi va
thoai mai, nhung khong sao gap duoc phap
tot dé hanh thién, bat budc phai hudng tam vé tién
tinh duyén nghiép, bi giay xéo tam can mang bénh
ma khong 16i thoat.

Trang st dong loan da va dang budc qua véi thién
co bién chuyén cuc kho vo cung - con nguai bat dau
m&i tim dén nguyén ly sanh ton cda trai dat, méi cam
thirc duoc su 6n 6n ao ao réi dau cling sé vé day,
nhién hau ma&i cam thie dugc trat tu cua chinh minh
hoa hop véi troi dat la quy gia, méi bang long tim mot
1Gi thoat cho chinh minh, tic 13 tu.

Tu stra trong trat tu, tu dat dén thanh tinh.

Chi c6 thién méi dat dugc su quan binh va giac tam,
phat trién huyén bi trong noi tam.

Cao hdi nay c6 mét khéng hai, la mang xac lam ngudi,
khoi 6¢ séng dong vo cung. Tri tdm thanh nhe nho durt
khoat dugc chd kién. Thanh tdm tu thién la sé tu giai
dugc nghiép tdm. Bang long co ludi rang ké rang, niém
Phéat cho dén luc khai m& dugce dién tam: trung tim bo
dau, khi tinh tru. Dién tdm xuat phat hoa hop véi tinh
ba cua vi tru thi phan H6n cang thirc gidc duoc sy
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huyén vi cla trgi dat ma hanh trién, thi tam lan than sé
duoc binh an. Hoa hop véi nguyén khi cda troi dat thi
am thinh sé duoc dung hoa va truyén cam.

Chi c6 thién dung phap, khir truge luu thanh thi méi
dat dugc diém tot cla troi dat ma hanh su: tan do
quan sanh qua nhirng 16i chan that da tu dat.

Chi c6 thién mdai hoi tu duoc dién.

Chi cé dién thi maéi hoa hop véi dién gidi: phat trién
siéu thirc cda hanh gia, hoi nhap véi tir quang diéu
thanh cta Dang Dai Bi, Toan Nang.

Bang long dan than phuc vu quan sanh, dan tién tam
linh phéat trién dén vo cung, khéng bién gidi, khéng
gidi han, that su thuc hién tinh thuong va dao durec.

Duyén may méi duoc nghe qua phéap tu thién tu thirc,
la Phap-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap, mot
phap thich rng cho tat ca moi phap.

Chi c6 thuc hanh, sé dugce dén noi tuoi sang cua troi dat.

ooooooooooooooooooooooooo

Thién Su Luong ST Hang @ Vi Kién
(1923 -2009)
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l1l. THUC HANH THIEN VO-VI
Phan A
1. DIEU CAN BIET TRUGC KHI THUC HANH THIEN
Chon noi yén tinh dé tap thién. Pdong ctra, tat den.

Ngudi méi nén chon gid thich hgp vdi hoan canh cua
minh. Khi bét lo lang cong viéc hang ngay hay bat cir
lic nao thuan tién nhu trude khi di ngd, budi sang
sdm, hodc sau khi di lam vé nghi mét chdt réi luyén
tap thién. Diéu can thiét la nén luyén tap déu dan.
Néu tap luyén thd Phap Luan Chiéu Minh (nam tho) thi
phai tap luyén trudce khi dn hay chd it nhat sau budi an
khoang 2 gio.

Con vé Phap Luan Thuong Chuyén (tuc la ngbi tho)
thi phai cho it nhat sau buGi @n khoang 2 hay 3 gio
m&i duoc tap va tap vao thién dinh sau dé.

Nén biét rang gio tot nhat dé tap thién la vao gio ty
(tr 11 gio' dém dén 01 gio sédng) gio dia phuong.
Nguoi mdi nén tranh Thién Dinh vao gio am, tirc la tr 15
gio chiéu dén 21 gio toi.

Van co6 thé tap luyén nhitng phuong phap khac
nhu niém Phét, thd Chiéu Minh, Phap Luan Thuong

Chuyén hay nhirng phap phu, nhu Lay Kinh, Trg Luan
vv...vao bat clr gid nao ranh roi.
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Ngoai trir Phap Luan Chiéu Minh (ttrc Ia nam thd), khi
tap cac phap khac déu xoay mat vé hudng nam ma
céng phu.

Bat cu Itc nao thuan tién, ngudi méi khao ciru, nén
nghe thém bang thuyét giang cua TS Luong ST Hang
— Vi Kién hay bang niém Nam M6 A Di Da Phat cua
Phap Ly V6-Vi dé higu rd vé Phap Ly V&-Vi hon.

2. CACH NGOI VA HUONG NGOI
Ngo6i trén goi dat trén tham hay
mén. Xép chan phai trén bap vé
chan trai hodc nguoc lai. Dau &
lung thang. Hai tay kém theo hong.
Hai long ban tay Up lai dé trén dui.

Ngoi xoay mat vé hudng Nam.

Céc ban c6 thé chon mét trong
nhirng cach ngo6i thich hgp véi ban:

a. Ngoi kiét gia:

Chan phai trén dui trai va chan
trdi trén dui phai.

Hoac nguac lai.

b. Ng6i ban gia:

Chan trai trén dui hay bap vé
chan phai va chan phai dudi
dui chan trai. Hoac nguac lai.
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c. Ngoi xép bang:
Hai chan xép tu nhién.

d. Ng6i trén ghé:

Ngéi thang khéng dua
lung vao thanh ghé. Hai
ban chan sét vao nhau.

Hai g6t chan cham véinhau.
Nén mang dép hoac chan
dé trén tdm tham dé tranh
chan cham mat dat. (danh
cho nhiing ai khéng thé ng6i
xép hai chan lai duoc)
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3. DPONG TAC CAN BAN KHI THUC HANH
THIEN VO-VI

Khi luyén tap, lic nao ciling gilr

nguyén nhirng dong tac sau day:

1. Co chét |ludi 1én nhé nhe cham
nuéu chan rang ham trén.

2. Rang ké rang, ngam miéng lai.
Pau va lung gitt thdng. Miéng
khép kin binh thuong.

3. Mat nham, trong y nhin thang tir
diém gitra hai chan may (con goi la
huyét an duong) ra t6i phia trudc.
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Phan B

THUC HANH THIEN VO-VI TRONG 6 THANG PAU
Trong sau thang dau, cac ban c6 thé chon bat ci gio
nao thich hop tuy theo hoan canh dé luyén tap.

Can chon nai yén tinh dé thuc hanh.

Céc ban phai tap déu dan cac phap theo thir tu sau
day:

1. Nguyén

2. Phap Soi Hon

3. Phap Luan Chiéu Minh

4.Y Niém Nam M6 A Di ba Phat

Tap luyén Soi Hon la dé€ 6n dinh than kinh khai 6c.
Tap luyén Phap Luan Chiéu Minh |a dé thanh loc va

diéu hoa ngi tang, bo rudt, giai toa truge khi trong co
tang thi méi hoi tu duoc luéng dién trén bd dau.

Muén phat trién vé tadm linh, ban can tap luyén bang
y: “niém, thuong niém, vo biét niém” trén sau luan xa
cho dén khi hoi tu dugce ludng dién trén bo dau.

Ngoai ra nhirng nguoi méi con co thé tap thém Thé

Duc Tro Luan va Lay Kinh (xin xem trong phan “Cac
Phap Hanh Thém”).
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1. NGUYEN:

Trude khi tap ta nén phat
nguyén tu vé dudng hudng
nao.

Hai ban tay chap lai dé€ trudce
nguc. Pinh tdm cho phang
lang.

Tap trung tri y trén dinh dau.
R6i dung y tham niém nhitng cau sau day: **

Nam Mb A Di Da Phit
(y niém céu nay 3 lan).

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gi6i
Quan Thé Am B6 Tat

Nam Mo Long Hoa Gidao Chu Di Lac chirng minh
dé tur (tén ho ctia minh) tu hanh dac dao.
(y niém 2 céu trén 2 lan)

Con nguyén:
Quy Y Phat
Quy Y Phap
Quy Y Tang

Nam M6 A Di ba Phat.

Van Vat Thai Binh.
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Hai tay van chap trudc nguc va xa 3 x4, lung van gitr
thang, khong cui lay.

Tiép tuc ngdi thang lung, co ludi cham nudu chan
rang ham trén, rang ké rang, miéng ngam, mat nham
va tir diém trung tdm gilra hai chan may nhin thang
t&i trudce, hoi tha binh thudng. Thaoi gian tap phép Soi
Hon la it nhat 5 phat va nhiéu nhat 1a 15 phdt.

** CHU GIAI:

Vao ngay o5 thdng o5 ndm 2003, thién sw Lwong Si
Hdng - Vi Kién da viét bang van bdn cho phép don
gidn héa cdu nguyén danh cho ngwdi méi tu trong sdu
thdng dau, (ddc biét cho ngwdi ngogi quéc va ngudi ¢
tin ngwéng hay ngén ngir khdc, phdn dnh qua hai van
bdn “Chudn Cho” cua Thién Sw, dinh kem & Dé Muc
Pdc Biét).

Nhirng ban nay chi can niém Luc Tw Di Pa (3 ldn)
ma khéng phdi niém hai cdu nguyén: “Nam Mé Tay
Phworng ...va Nam M6 Long Hoa Gido Chu...” trong
sdu thdng dau.

Tuy nhién, trong sdch nay, chung té6i xin lwu giir lai
nguyén bdn g6c dé danh cho nhirng ban khéng phéan
biét tin ngwdng, ngbén ngir va sdc toc, thoi gian & khéng
gian, nhdn thirc rdng Phdp Ly V6-Vi la phdp tu luyén
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phdt trién vé dién ndng, dd dwoc TS Lwong St Hdng cat
nghia vé y nghia ctia hai cdu nguyén nhw sau:

“Nam M6 Tay Phwong Cwc Lac Thé Giéi Qudn Thé
Am Bo6 Tdt”: la luéng dién cwc thanh cwc manh roi
xuéng thé gian. Niém Qudn Thé Am Bo6 Tadt la @é hanh
gid tw thikc va tién héa.

“Nam M6 Long Hoa Gido Chtt Di Lac chirng minh
dé tw (tén ho) tu hanh ddc dao™ la luéng dién Di
Thién Téi Lac. Niém Long Hoa Gido Chu la thirc tinh

phdn Hon tré vé véi sw thanh tinh dé dan tién van linh.

Quy Y Phdt: Chung ta mwon cdi phwong tién nay dé
tdp trung tré'vé. Quyy - quy la tré vé, y la nguyén trang
thanh tinh cta chting ta, tién thang vé Phdt Phdp, la bé
nghiép tam, tré vé véi sw thanh nhe, tré vé Phat Tanh.

Quy Y Phdp: la hanh cho dung phdp, nadm cdi phwong
tién nay tu cho dirng dan, tién t&i noi dién quang phdp
gidi. Phdp la khir gid, la dubi phdn trwoec, lwu lai phdn
thanh (kht trwoc lwu thanh)

Quy Y Tdng: la tré vé véi sw chdn thdt cua chinh minh,
tiee la tré vé véi phdn Hon chiu trdach nhiém véi van
linh, troi dat.
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2. PHAP SOI HON

SOl Ia tim kiém. HON 13 su séng sudt, su thanh tinh.
Soi Hon la moét phuong phép gidp chidng ta tim kiém
lai s thanh tinh va su séang sudt cta chinh minh.

Theo déng y hoc, Soi Hon la quy nguyén than kinh
kh6i 6c. Soi Hon cho khéi than kinh bo éc dugc 6n
dinh.... Chan dong luc cla bd 6c sé gia tédng va giup
tang gia ky urc, tri nhé cho con ngudi.

Sau khi nguyén xong, cac ban bat dau hanh phap Soi
Hon. Co thé lam bat ¢ lic nao. Thai gian hanh phap
Soi Hon it nhat [a 5 phut va nhiéu nhat la 15 phut.

Ngbi trén gdi xoay méat vé hudng nam, lung thang,
chén dé theo cach chi trong phan cédn ban. Co chét
luGi lén cham nudu rang ham trén, rang ké rang, ngam
miéng. Mat nham lai, trong y nhin thang tlr giira hai
chan may tdi phia trudc.
Bat dau SOI HON:

1) Tur tir dua hai canh tay
lén ngang vai. Dung dau
hai ngon tay cai bit kin hai
16 tai. Bit vira kin, khi dua
canh tay ngang vai la vira
du kin, khong nén an ngén
cai vao 10 tai quéa chat.
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2) Dung dau hai ngén tay
gitra chan nhe I1én vanh khép
xuong khée mat va kéo chan
nhe ra cho hai mi mat nham
kin lai.

3) Dung hai ngén tay tré chan
nhe trén mi téc chdé mang
tang. Ngén ap ut va ngon ut
co lai vao trong long ban tay.

Y nhin ngay trung tam giira
hai chan may thang tdi trudc.
NGi trong y: “Tap trung 3 bau
linh: tinh, khi, than".

Hoi thd binh thuong. Thoi
gian Soi HOn it nhat la 5 phut
va nhiéu nhat |a 15 phdat.

m Trich L&i Giang vé Soi Hon:

“SOI HON, ch y trung tim chan may la dudng khai
md&. Stra tdm, stra tanh lau ngay sé thanh mot tap
quan tot, khai trién con mat thr ba, nham maét thay
rong va nhe nhang, thi méi that su la buong bo.

Nhiing céi huyét & trong 10 tai nay lién hé dén cudng
hong, bao t&r. Cho nén Soi HOn it nhat phai 5 phut va
phai c6 gang dat tGi 15 phut thi thay n6 chay thong tir
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trén 6c chay xudng dudi than. Luc do thi mach doc né
bat dau mat. Cai mach déc nam tir dau? Tl dudi xuong
khu chay Ién dc, di t6i cdi moi trude, d6 la Doc Mach.

Nguoi mdi tu nén lam phap nay dé chan chinh khoi
oc va tap trung gitra hai chan may. Su dong loan da
thu hut tran truge qua nhiéu, cho nén ching ta phai
chan chinh khoi 6c trudc tién.

Ngudi méi tu khong can thiét gio giac. Gio ranh cé
thé lam phap Soi Hon dé cho giam bét su dong loan
khoéng can thiét ctia cudc doi dau kho hién tai....”

“....Trén thé gian nay chua c6 tén gido nao thuc hanh
phdap Soi Hon. Phap nay gitip cho ban khai mé trung
tdm diém cua bd dau goi la Thién Mo6n hay Ha Pao
Thanh va chan dong luc cla luéng dién sé phat trién
mai mai dén vo cung tan.

Khi ching ta dua hai tay ngang vai, tat ca cac than
kinh ctua ngi tang, tim, can, ty, phé&, than déu hoat
dong va toat mo hoi. Luc dau hai ngdn tay bit kin 16
tai thi nguoi mdi tu, tanh con néng, cam thay 16 tai
nghe 6 6... tulau ban sé khong con nghe 6 6 nira, ltc
doé ban cam thay tinh than sang suot...

Nguoi méi tu lam phap Soi Hon dé khéi phuc than
lrc da bi mat di trong ngay: vi lam viéc, vi sinh hoat
chiing ta phai dung tat ca kha néng san cé cuda chinh
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minh, dung dién dé déi lay doéng tién chén com, thi
khong thé nao khéng bi suy yéu than kinh.

Khi ta lam viéc trd vé, ta lam nhu thé (Soi H6n) la
ta khoi phuc lai chan dong luc cua khai éc. Khi ban
dung hai ngdn tay céi bit kin hai 16 tai la ban dang hoi
tu luong dién vé b dau va tap trung ndé vao gitra hai
chan may.

Ngoén tro va ngon gilra cia ban chén lIén mang tang
noi chan toc va & gilra xuwong khde mat thi luéng dién
cling chuyén chay vé trung tdm chan may. Khi ban
d& cb kha nang tap trung dugc luéng dién doé roi thi
anh sang sé phéng ra tir noi An Buong, trung tam
gitra chan may, tién thang mét dudng 1én trung tam
cua can khon v tru. Lic do6 ching ta cang ngay cang
cam thay thong tha nhe nhang hon.

Ngud&i maéi tu nén lam phap nay it nhat sau thang dé
chan chinh b6 éc. Sy dong loan da thu hat tran truoc
qua nhiéu. Cho nén chung ta phai chan chinh khai éc
trurde tién. Ngudi méi tu khong can thiét gio giac.

Gio ranh cé thé lam phap Soi H6n dé cho giam bét
su dong loan khong can thiét cua cubc doi dau kho
hién tai”.

(Phuong Phap Céng Phu, Culver City,

ngay 21 thang 7, 1982)
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e Thoi gian Soi Hon it nhat |a 5 phat va nhiéu nhat la
15 Phut.

e Mudn dé tim diém mi chan téc ché mang tang noi
ngon tay tré chan nhe Ién, thi can nhe bo rang ham lai
sé thay mot duong gan ndi 1én gan mi téc ché mang
tang. Cho nay binh thuong hoi 16m xudng.

e Trong lic Soi H6n ma thay co tap niém hay lo ra,
suy nght lung tung thi dung y niém Nam Mé A Di ba
Phat nhiéu lan dé tir tir giai ra nhirng su lo 4u, nghi
ngaoi do.

e Nguoi mai tu cam thay trong dau troi lén tiéng nghe
6 0. Soi H6N lau ngay thi nhirng tiéng 6 trong dau sé
lang diu dan ro6i trg vé khong, khéng con nghe tiéng 6
trong bo dau nira. Sau khi Soi Hon xong thi ching ta
xa thién nhu sau:

3. XA THIEN:

Sau khi Soi H6n xong, tiép tuc Xa Thién nhu sau:

1. Hai tay tur tir dua Ién trén dau. Hai long ban tay dat
Up lén trén dinh dau dé hoi dién trd lai ban thé.
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Vu6t vong tlr dau xudng theo vanh tai. Vuot tréi tai
xuéng. Vuot mat nhu vay 3 lan. (hinh vé trang 27)

2. Cha xat hai long ban tay vGi nhau cho that néng,
vuot mat nhu vay 3 lan.

3. Cha xat hai ban tay véi nhau cho that néng. Dung
mot ban tay bop va vuot tay kia tlr ba vai xudng cénh
tay, dén co tay thi nam va vuét ra khdi cac dau ngdn
tay. (3 /4n). Roi doi ban tay bop va vudt tay con lai

(3 lan).

4. Cha xat hai ban tay véi nhau cho néng. Dung hai
ban tay bop va vuét tir hdang xudng dui téi ban chan.
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DUng ngdn tay bam huyét té noi méng ngdn chan cai
va bé quap xudng (3 /an). Cha xat hai ban tay cho
nong, lam lai nhu vay cho chan kia. (3 /an)

5. Sau cung, cha manh hai long
ban chan vao nhau 50 lan.
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4. PHAP LUAN CHIEU MINH
Sau khi Xa Thién xong, ban nam xuéng lam tiép tuc
Phap Luan Chiéu Minh nhu sau:

Tha Phap Luan Chiéu Minh dé thanh loc va lam cho
diéu hoa b6 rudt. bay la phap vira nam thd bang bung
vlra cung ldc chud y cai ran.

e Nam ngtra trén giudng, dau thang, ludi co [én cham
nuéu (lgi) chan rang ham trén, rang ké rang, miéng
ngam, dudi thang tay chan va hoan toan tha 1éng.
Tu nhd quén hét chan, tay, than minh.

e Mat nham, trong y nhin thang tir gitra trung tadm hai
chan may téi phia trudc, roi tap trung chu y téi cai rin
(rén). Khi tap phap nay, lic nao cling chu y dén cai
ran (rén).

e Hit hoi vao va thd ra bang mii: thd ra cho hét hai,
tur tir xep bung xudng. Tiép tuc hit hai vao, cung lic
phinh bung ra. Dén khi hét hit vao dugc, thi thdra cho
hét hai, xep bung xuéng: tham dém 1. Tiép tuc hit vo,
phinh bung |én va thd hai ra, xep bung xuéng, tham
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dém 2. Lién tuc hit vao phinh bung Ién, va thd ra xep
bung xudng, tham dém 3, roi tiép tuc dén 4, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11 dén 12 vong. Sau vong thir 12, thi tam nghi
vai giay.

e Bat dau hit thd va dém tra lai tir 1 dén 11 hoi. Sau chu
ky thir 11, thi tam nghi vai gidy, réi méi bat dau hit thd va
dém trd lai tir 1 dén 10. Roi tiép tuc tir 1 dén 9; tir 1 dén
8;tlr 1 dén 7;tlr 1 dén 6; tir 1 dén 5;tlr 1 dén 4;tlr 1 dén
3; tr 1 dén 2; réi 1 vong hoi. Sau moi mét chu ky, déu
tam nghi vai gidy. Tong cdng tat ca la 78 vong hoi tha.

e Hoi thd phai tir tlr, néu nhanh qua sé kém hiéu qua,
néu cham qua thi dé ngd quén. Phap nay cé thé tap
bat cr lic nao bung trong, hodc cach 2 hay 3 gio sau
bira an. Tap phap nay sau khi lam phap Soi H6n hay
tap riéng thém trong ngay cling duac.

W Trich L&i Giang vé Phap Luan Chiéu Minh:

Phép Luan Chiéu Minh sé stra tri co tang trd lai thanh
nhe, gitp cho b6 ruét sa thai dugc nhiéu doéc t6 nén
c6 giadc ngu ngon, sang di lam nhe nhang. Phap nay
con gilp gia tang su kién nhan trong Itic lam viéc, hay
nhan xét viéc gi thi cling rat binh tdm vi céi hda can
(gan) duagc giai, b ruét dugc théng, céi 6¢ dugc nhe.
Rat 10t cho ngudi di lam viéc, rat dé tap. Phap Luan
Chiéu Minh dem lai cho chung ta cé dugc mot nhan
tanh d6i dao va giup cho dau 6¢c dugc minh man trd
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lai. Ban dau noé hoi khé khan. Nhung ngudi méi tu
quan trong la lam phap nay, réi lam lan lan né diéu
hoa cai hoi mdi ng6i thién dugc.

Hit hoi vo dé lam gi? D€ lam cho bd rudt dugce thanh
loc diéu hoa, trat tu nhe nhang. Cai ruét cung (rng dién
nang cho khdi 6c, cho nén chiing ta lo céi éc va lo cai
ruét. Hai cai hoa hop la mat, luc do Via mdi nhe.

“Tai sao ban phai nghi la “day ran (rén)”?

.."Day ran (ron) la cha y t6i trdi than, vi than vdi ran
(rén) lién hé tryc tiép véi nhau. Khi ta hit day nhu thé
nay, cdi hoi né ép phia dang sau. Khi ta thd ra thi cai
hai no ciling ép ra sau. Hai hoi hit vo va thd ra la mot
hai thé lién tuc - nhéap lai. Chung ta phai lién tiép tho
cai thir hai dé thanh luc lvong manh, ép cai truoc khi
cua trai than va trugc khi cia ngii tang va sé day né
ra theo dudng dai tién, ti€u tién, hay 16 chan long.

Khi ta thé& lién tuc nhu vay cho t6i 12, cai hoi thanh
nhe sau ép lan lan va don qua trai cat va dua qua
dai tiéu tién hay 16 chan 16ng, khai thong xuong séng
mot phan. Roi tiép tuc thd tir 1-11, 1-10, 1-9, 1-8, 1-7,
1-6, 1-5,1-4,1-3,1-2,va 1.

Nam xubng dung trung tdm chan may chu y téi cai
ran (rén). Trong luc thé Phap Luan Chiéu Minh, trong
khi ban cha y t6i céi rdn (rén) la ban tap trung vao thé
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Via cua céc ban. Su lién két sé gitip cho phan Hon va
thé Via ctia ban c6 co hoi twong hoi véi nhau, mot khi
ma trat tu cua thé xac ban d3 lap lai duoc su quéan
binh. Cé H6nN thi phai c6 Via né méi nhe. Nhe nhang
trong nguoi khde manh, khéng cé bi bénh hoan.

Doi véi nguoi méi tu, d6i vai thanh nién tap thé thao la
nhing nguai hay hit vé nguc, kéu hit vo bung thi thay
kho khan. Nhung nén tap tuy theo kha nang cua minh.
Sau nay c0 y phai hit cho ky dugc thi hit vo 1a “phai
day ran (ron)”. Lay cai gi co thuc chat ma giai cho né
thong sudt hon la 1y thanh khi dién cta can khén vii
tru d€ hda gidi céi co tang cla cai ti€u vi tru nay?

Nhirng ngudi nam gigi ham mé sac duc thi tinh khi bi
suy yéu, do dé hoi thd ngay cang yéu. Nir gidi ciing
vay, ham tinh duc, sanh nhiéu con, mat trung khi, hoi
thé khong doi dao. Néu ho lam phap thd nay, ho sé
tur t&r khoi phuc lai trung khi, tir tir sé dua ho tGi cho
manh dan, quan théng moi sur viéc...

Ngudi méi tu nén tap hai phap trén day trong sau
thang truéce khi hanh sang phap khac. Cai phap nay
ho trg cho co tang rat nhiéu va dem lai cho t& chi
duoc manh dan dé tranh nhirng bénh nan y nhu la xui
bai hoac la hu gan, hu tim trong luc chung ta khéng
biét trat tu trong cai tham an, tham udng, tao nhiéu
bénh. Tham duc cling tao bénh hu 6c. b6, bénh do

THUC HANH TU'CUU | 33



tanh sanh ra la vay.”

5. Y NIEM PHAT truéc & sau 6 thang

Y niém Nam M6 A Di Ba Phéat |1a d& cho chan déng
luc chuyén chay toan than giup khai thong ngii tang,
ngd kinh va dé khai md& phan dién tam trén b6 dau.
Y niém Nam Mé A Di Ba Phat l1a gilp gia tdng chan
dong luc cda than kinh b 6c¢, 6n dinh tinh than, quan
binh tam thdece.

Dung y tham niém sdu chir Nam M6 A Di Da Phat trén
sau luan xa bt cr luc nao trong ngay.

Niém, thuong niém, vo biét niém cho dén khi phan
dién tdm tru dugc trén bo dau.

Niém Nam M6 A Di Da Phat bao gom nhitng giai
doan nhu sau:

a) Hi€éu nguyén y Nam Mo A Di Da Phat

b) Niém Nam M6 A Di ba Phat can ban trén 6 luan xa
c) Thuong niém Nam Mo A Di Da Phat dé tru nguyén y

a) Hi€u nguyén y NAM MO A DI DA PHAT
Niém Nam M6 A Di Da Phét, phai hi€u nguyén y cla
Nam Mo A Di Da Phat:

Nam la Itra.
M6 la khong khi.
A la nudc.
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Di la phat trién.

Da la mau sac.

Phat la linh cam.

e NAM that phuong Nam Itra Binh Dinh phat dién ra
ngay trung tdm hai chan may, noi dé hai luéng dién
chau lai, phat hda sang ra.

e MO chi ré vat vo hinh.
Khi ching ta nham mat thay dugc canh & bé Trén.

e A Nham Quy gém thau noi than, la thay dién tuong
giao noi than thdy. Khi céi than bat 6n nga khéng
duoc, ma thdy dién tuong giao la khde manh, ng
yén.

e DI gilr bén 3 bau linh: tinh, khi, than. Tinh, khi, than
tru héa di Ién thi con nguai 6n dinh.

e DA 3y sac vang bao trum khép ca.
Chung ta thanh tinh roi, tir quang phat trién ra chau
than, bao vé chau than, anh vang bao trum khap ca.

e PHAT hay than tinh & noi minh. Biét chuyén minh
dé stra tién, &n nan hdi cai, sdm hoi tién hda thi con
ngudi mdi dugce thanh nhe.

b) Niém Nam M6 A Di Da Phat can ban trén 6 luan xa
Ng6i nhdm mat, dau git thang, co ludi 1én cham nuéu
chan rang ham trén, rang ké rang, miéng ngam.
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binh tdm cho phang lang, dung y tham niém 6 chir
Nam Mo A Di Da Phat trén 6 luan xa.

Nam: Khi y tham niém chir Nam, chu y tap trung ngay
trung tdm hai chan may.

M6: Khi y tham niém chir M6, chu y tap trung ngay
trung tdm bo dau.

A: Khiy tham niém chir A, chi y tap trung ngay trung
tam hai trai than.

Di: Khiy tham niém chit Di, chu y tap trung ngay truéc
gitra nguc.

Da: Khi y tham niém chir D3, nhu la anh sang phat ra
xung quanh ban thé, tat ca 16 chan 16ng phat quang
trong thanh tinh.
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Phat: Khi y tham niém chir Phét, chi y tap trung ngay
vé nai ran (ron).

c) Thuong niém Nam M6 A Di Da Phat dé tru nguyény
Dung y tri niém Nam M6 A Di Da Phét véi chan dong
luc chuyén chay vé céc luan xa tuong (ng ctia moi
chir trong 6 thang dau hay cho dén khi nao bat dau
cam thay co6 dién chay trén bd dau hay & trung tam
hai chan may, sau do thi tap nhu sau:

Nham mat, co ludi, rang ké rdng, miéng ngam roi tap
trung & trung tdm hai chan may, dung y niém ca 6 chir
Nam M6 A Di ba Phat. Khong niém theo tung luan
xa nira. Néu co dién rat trén dinh dau thi van nhin tir
trung tdm chan may va y niém ngay trung tam b6 dau.
Khi nguyén y tru dugc nhu vay la tot, nhung mudn dat
nguyén y tru tdm, phai niém, thudng niém va vo biét
niém, tién tGi dién gidi, thi moi noi déu tron tria, xuat
phat thang hoa thanh nhe. Trong khéng mdi thay ro tam
ngudi hoa hop véi tu nhién va hon nhién ma tién hoa.
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Phan C:

THUC HANH THIEN VO-VI SAU 6 THANG

Sau khi tap xong phan can ban trong 6 thang dau,
ching ta bat dau thuc hanh tron ven phuong phéap
cong phu luyén dao, tu thién theo Phap-Ly Vo-Vi
Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap. Cac ban can tap déu
dan cac phap theo thu tu sau day:

1. Nguyén

2. Soi Hon

3. Phap Luan Thudng Chuyén, An Tam Mudi

4. Thién Dinh

5. XaThién

Thai diém t6t nhat dé hanh thién la vao gio Ty (tir 23 gior
dém dén 01 gio sang) gio dia phuong. Tranh hanh thién
tlr 03 gio hay 15 gio chiéu dén 09 gio hay 21 gid toi.

Ng6i xoay mat vé phuong Nam trong tu thé theo
phuong phap ng6i trong sau thang dau. Tat den.

1. NGUYEN

Ng6i ngay ngan, dau thang, rat cdm v, lung thang,
co ludi, rang ké rang, miéng ngam, hai ban tay chap
vao nhau dé trudc nguc chi lén trgi, khong chi phia
trwde hay vo cam.

Pinh td&m cho phang lang. Téap trung tri y trén dinh
dau (dinh dau la giao diém cua dudng tir séng mii

THUCHANHTY COU | 39



qua gay vdi duong nbi hai vanh tai), réi dung y tham
niém nhirng cau sau day:

Nam Mo A Di ba Phat.
(y niém cau nay 3 lan)

Nam M6 Tay Phuong
Cuc Lac Thé Gidi

Quan Thé Am Bb6 Tat,
Nam M6 Long Hoa
Giao Chu Di Lac chirng
minh dé t&r (tén ho cua
minh) tu hanh dac dao.
(y niém céu nay 2 lan)

Con nguyén quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.
Nam Mo A Di ba Phat. Van Vat Thai Binh.

Hai tay van chap trudc nguc va xa 3 cadi, véi co tay
nghiéng cac dau ngon tay xudng lén khoang 35 do.
Lung van gilr thang, khéng cui dau lay.

2. SOl HON
Sau khi Nguyén xong, hanh tiép Soi H6n nhu sau:

Van trong tu thé ngoi, tir tr dua hai canh tav lén
ngang vai. Dung dau hai
ngon tay cai dut vao bit kin
hai 10 tai.
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Dung dau hai ngon tay gitra
chan nhe |én vanh khdp
xuong khdée mat, va kéo
chan nhe ra cho hai mi mat
nham lai.

Dung dau hai ngon tay trd
chan nhe trén mi téc cho
mang tang. Ngén ap ut va
ngén ut co lai vao trong
long ban tay.

Pau thang, lung thang, co
ludi cham nudu chan rang
ham trén, rang ké rang,
miéng ngdm, mat nham, y
nhin ngay trung tam chan
may thang tdi trudc.

NGi trong y: “tap trung 3 bau
linh: tinh, khi, than".

Lang nghe tiéng 6 6 trong bd dau, tir tir sé lang diu,
hoi thd binh thudng. Ngéi thang lung.

Phéap nay cé thé lam b4t ctr lic nao trong ngay sau
phan Nguyén. Tap cho than kinh khdi 6c dugc on
dinh. Thai gian tap phap Soi H6n it nhat [a 5 phut va
nhiéu nhat la 15 phut.
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M Trich L&i Giang vé Soi Hon:

e Khi Soi HO6n, ngudi méi tu nghe thay trong dau cé
tiéng 6. Lang nghe tiéng 6 mot thoi gian sé lang diu
xudng va mat di.

e Soi Hon: Soi la tim kiém. Hon la su sang sudt, su
thanh tinh.

Soi Hon la moét phuong phép gitp ching ta tim kiém
lai s thanh tinh va su sdng sudt cua chinh minh. Theo
dong y hoc, Soi Hon la quy nguyén than kinh khai éc.

e Trong khi hanh phap Soi H6n ma thay cé tap niém
hay lo ra, suy nghi lung tung thi dung y niém Nam Mo
A Di Da Phat dé tir tir giai ra nhitng su lo au, nghi ngoi
dé.

e Cho mi téc noi ngdn tay tré chan, muén dé tim thi
can rang lai, sé thay n6i gan.

3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN
Sau khi Soi H6n xong, hanh tiép Phap Luan Thudong
Chuyén nhu sau:

e Van trong tu thé ngoi, tir tir ha hai tay xuéng khép
sat vao hong suon, hai long ban tay Up xuéng dé trén
dui. Dau thang, co ludi cham nuéu rang trén, rang ké
rang, mat nham, trong y nhin thang tir gitra trung tam
hai chan may t6i trudc.
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e Batdautap thdracho hét hoi, xep bung tir tlr xudng.
Khi bung xep hét tir tir hit vao. Ngay trong lic bat dau
hit vao, y lién ra Iénh: “day ran (rén), day nguc, tung
Ién b6 dau”. Khi khong con hit vao dugc nira lién tir
tir thd ra dén khi xep bung, ép sat bung, ép cho tdi
day cén bao ti, cho hoi ra hét. Luic hit vo, tha ra cling
khong dong day t6i nguc, chi dung bung thoi.

Ldc hit vo, hoi thd ra vira hét lai bat dau ra 1énh:

“day ran (rén), day nguc, tung Ién bé dau” va hit hoi vao.

e MOi lan hit thd tlr 6 dén 12 vong hoi thd nhu vay la
da. Hit vo va thé ra la mot chu ky. Hit vao bao nhiéu
thi thd ra bay nhiéu, cho that tron day.
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Hoan toan tranh dan tu tudng theo hoi thd, nén hoi
hodc dan hoi. Thd déu dan va lién tuc nhu vong banh
xe luan chuyén.

W Trich Loi Giang vé Phap Luan Thuong Chuyeén:
Hit hoi vao, cdi y phai ra Iénh: “day ran (rén),
day nguc, tung Ién b dau”.

Khi day rdn (ron), thi bung phinh ra, day ngurc, tung
lén bd dau, bung ciing van phinh ra. Chi lic bat dau
thd ra, bung méi tir tlr xep xudng.

Tha ra phai thd xep hét. Khong con gilr hoi & trong
bung. Xep lép. Tai sao phai thd xep bung? Khi cac
ban thé xep |a ép céi than, truoc dién duoc loc, sé di
ra dudng tiéu tién. Ep hét roi, mdi hit tir tir vao tré lai...

Phap Luan Thuong Chuyén la da thong tat ca kinh
mach bén trong thi hué tam mdi khai. Phap Luan
Thuong Chuyén hué tdm khai, khi ma ching ta
thudng chuyén roi thi né hoa tan vai can khon vii try,
h6i quang phan chiéu. Ching ta méi thay nguyén
nang bén trong cua ching ta va thay ro nguyén lai
bon tanh cua chinh minh.

Phai thuc hanh dé xac nhan, thuc hanh dé thay, va
né phai m& tat ca nhirng nang khiéu nhu hoc thirc,
chuyén mén. Bat cir nganh nao ma thuc hanh Phéap
Luan Thuong Chuyén, thi luc d6 tri 6¢ d6i dao, lam
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viéc vui vé mén cam muodn loai van vat.

Quén thong minh, quan théng tat ca thi méi thay rang
can khon vi tru véi ta khong cé xa, Tiéu Thién Dia cia
chuing ta tién hdéa téi vo clng, va phan Hon ching ta
la bat diét. Cho nén tudi tré biét stra minh va biét lap
lai trat tuw d€ cé mot doi song an khuong tai thé, dé
xay dung dia hinh la thé xac cua chung ta, qué huong
la thé xac cua chiing ta. Néu céc ban lap lai trat tu
sang suot trd vé xir sd thi x(&r s& dé trong tay cac ban.

Cudi cung moi ngudi trong ching ta cé gang thuc
hanh va lap lai trat tu cho chinh minh va str dung kha
nang san c6 cua chinh minh, tré vé véi thanh tinh va
sang su6t thi lic d6 cong déng nhon sanh dau khé
cua chung ta mdi thuc su giai thoat. T6i mong rang
moi nguai y thirc va thuc hanh dé tu ki€ém ching thi
lidc d6 méi thay ro nhirng 16i néi cua téi da noi vé
phuong phap nay.”

4. THIEN DINH

Sau khi Phap Luan Thuong Chuyén xong, hanh tiép
Thién Pinh nhu sau:

e Cach ngoi va dé tay nhu luc lam Phap Luan Thudong
Chuyén.

e Van dau thang, rat cam vé, co ludi, rang ké rang,
hai tay khép sat vao héng suon, hai long ban tay up
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xudng dé trén dui, mat nham lai va y nhin tur gitra
trung tdm hai chan may tai truéc.

Tap trung tri y Ién dinh dau, y tham nguyén: “xuat Hon
|én danh lé Phat”.

Chi cht tam |én xody 6¢ moét chut thoi, réi sau d6 nhin
thang trung tam gitra hai chan may lau chirng nao t6t
chirng ndy, y chi tha 1dng, tdm phang lang va y dé cho
ngu. Ngoi cang lau cang t6t.

e Nguoi mdi tu dé tay lén dui
e Ngudi tu lau cé thé bat an Tam Mudi

Khi Thién Dinh, ngra minh, té chan hay cé y dong
loan thi chi niém Nam M6 A Di ba Phéat ngay trung
tim bo dau.
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B Trich Loi Giang vé Thién Dinh:

“Thién |a cho phang lang tat cd moi su viéc va su
thanh hudng vé thanh, trugce lang vé truge. Thanh la
chan dong luc cua bo dau, phai tha long cho né phéng
|én 16i vO cling tan va trugc tu nd phai lang trong.

Trong khi Thién Dinh, ngtra minh chi nén niém Phat, té
chéan cling chi niém Phét. Ngira va té né tao cdi dam
tanh. Tao cdi dam tanh thi tr& vé trugc. Trugce roi thi
no ac, ac truge la vay. Con ngudi thién 1au cé thé bat
an tam muoi. Ng6i Thién Dinh cang lau cang t6t, trong
lic ng6i nhirng vi bé dau rat nhe co thé ngd ngoi.

B dau cang rat nhe chirng nao thi ta cang dé di vao
gidc ngu mé chung do, trong mé co tinh. Ngo6i day
nhung ai ndi gi cling nghe, cdi dang trudc mat ching
ta, ngay trung tam chan may, cai gi chung ta cling
thay. Nhirng canh bén Trén chung ta thay ro rét. Ngoi
ddng thi mat may thay vui tuoi, ngéi khong dung thi
mat may thay buén buec.

Con ngoi thién ma quay qua quay lai, do la ta khi
chua dang hay la ta khi xam nhap. Phap Luan Thudng
Chuyén chua dung chiéu, di ngugc chiéu, chan dong
khoi than kinh cho nén cua quay. Nhitng céi d6 phai
nglrng ngay va thuc hanh Phap Luan Chiéu Minh cho
nhiéu, cho no khai thong nhirng huyét kinh trong thé
xac, dan giai tat ca ta khi, truoc khi trong thé xac,
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nhién hau né méi ng6i yén tinh Thién Dinh dugc. Lic
ngoi thanh tinh ngay ngan, thira tiép thanh dién bén
Trén dé di hoc. Luc vé thind nang dau, né lac céi dau
thi ching ta bat dau xa thién.”

m CACHBATANTAMMUOL: = —
Ngudi tu lau cé dién trong @ '

lic ng6i tap Phdap Luan

Thuong Chuyén hay Thién ——
Dinh ty dong rut hai ban tay @
lai d€ & gilra thay vi & hai

bén dui. Cach dé tay nay
danh cho ngudi tu da lau.

_E
5. XA THIEN

Sau khi Thién Dinh xong, hanh tiép Xa Thién dé cham
duat nhu sau:

1. Hai tay tur tir dua Ién trén dau. Hai long ban tay dat
Up lén trén dinh dau dé hoi dién trd lai ban thé. Vuot
vong tlr dau xudng theo vanh tai. Vu6t trai tai xuong.
Vuét méat nhu vay 3 lan.

2. Cha xat hai long ban tay véi nhau cho that néng,
vuot mat nhu vay 3 lan. Cha xat hai ban tay véi nhau
cho that nong, vudt méat nhu vay 3 lan. Cha xat hai ban
tay vdi nhau cho that ndng, vuét mat nhu vay 3 lan.

3. Cha xat hai ban tay vGi nhau cho that néng. Dung
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mot ban tay bop va vuot tay kia tir ba vai xudng cénh
tay, dén c6 tay thi nam va vuét ra khoi cac dau ngon
tay. (lam 3 lan). R6i doi ban tay bop va vudt tay con
lai. (lam 3 Ian).

4. Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai ban tay
bép va vuodt tlr hang xudng dui ti ban chan. Dung
ngon tay bam huyét té noi méng ngén chan céi va bé
quap xuéng. (lam 3 lan).

Lam lai nhu vay cho chén kia. (lam 3 lan).

5. Sau cung, cha manh hai long ban chéan vao nhau
50 lan.
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IV. VAN DAO

a. Phap-Ly Vo6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap
b. Phuong Phap Cong Phu - Thién Thuc Hanh

c. Soi Hon

d. Niém Phat

e. Phap Luan Chiéu Minh

f. Phap Luan Thuong Chuyén

g. Thién Dinh

h. Cac Phap Hanh Thém

B VAN PAO
a. PHAP-LY VO-VI KHOA-HOC HUYEN-Bi PHAT-PHAP
1. Hoi: V6-Vi nghia la sao?

1. Dap: VO la khong, Vi la nhd nhat ciing khéng. Cho
nén ching ta am hiéu dugc nguyén ly cta Vo-Vi thi
& doi khong cé gi tranh chap ma tao kho cho chinh
minh. V6-Vi |4 di t&i cho thanh nhe. Mubn biét rd Vo-
Vi, nhin mat Trai, n6é “khéng” ma né sang. Cai “khéng”
tir bi cia moi ngudi con sang hon nira, xac nhan ro
con ngudi ché bong dén chd béng den khong ché
con ngudi duoc.

2. Hoi: Chu truong cua Vo-Vi la gi?

2. Dap: Chu trwong cta Vo-Vi la tu thire, tu khai trién
|&y chinh minh, mé& thirc hdoa dong hoa hop véi ca can
khoén v try, di tGi vo cung.
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3. Hoi: Lam sao chung ta cé thé biét dugc mot phap
mon la chanh phap?

3. bap: Phap mén nao ma khur truge luu thanh la
chanh phap. Chung ta mang cai thé xac trugce 6, an
udng cling trugc, doc 16 day day, phap nao giai ra
dudgc thi cai phap dé la chanh. B4t cir phap nao ma
giai dugc doc t6 trong ngudi, cai do la chanh phap.
Nhirng phdp nao lam gia tang trugc 6, d6 la ta phap
bi diéu khién bdi ngoai canh.

4. Hoi: Kinh thua Thay, may nam qua con chiu nhoi
qua khong it. Nay da thirc giac, con rat hiéu cau: “van
su trén doi la khong”. Tat ca déu khong co su théat
nén con nguyén budng bo tat ca, quyét tam lo tu stra
cho phan Hon thanh nhe. Nay con xin Thay hay ban
cho con vai |6i gido huan dé y chi con thém virng trén
dudng tu hoc?

4. bap: Ngudi tu theo Vo-Vi doi dao song tu, durng ¢é
sg doi, cr dung di, nd mad. M& mdéi thay su sai cla
minh, minh md&i stra ti€n, mdi bang long ngoi lai hoc
vdi nguai ta, xay dung cho chung. Nhiéu nguoi noi t0i
tu, 10i so v cho do, téi so an cai do, téi sg ndi chuyén
v3i ba d6. Khong duoc! Cir dan than di, khong cé sao
dau. Mudn phat trién thi phai dan than, dirng c6 ngan
ngai. Thuc hanh dung dan cai phap. Dém dém nhé
thuc hanh didng dan cai phap thi di dau minh ciing
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khong so gi hét. Phap nay la khir trugce, lvu thanh, chi
dem lai anh sang giup d& cho moi ngudi chir khéng
bao gi¢ pha hoai ai ma sg.

5. Hoi: Tai sao cai gi cia bén V6-Vi cling kéu tur tir?

5. Dap: La dé con nguai hoc lai cai nhan ma thoi.
Chung ta giang tran nhiéu kiép chi hoc cé chir nhan
ma t&i nay chua xong. Tu cling muén mau va cai gi
cling muén mau hét. Mat chir nhan. C6 mau di nita
ma thi€u sang sudt thi lam dugc viéc gi? Chung ta
van su phai tur tir khai trién trong thanh tinh.

6. Héi: Thinh bua ngai trude khi theo Phép-Ly Vo-Vi
thi phai thién khoang bao nhiéu nam mdéi giai dugc
phan dién ngd hanh nay?

6. Dap: Phai niém Phat thuong xuyén mdi giai duoc.
Ngl hanh ho ciing chiét tir VO Phat ma ra, ma ching
ta niém Nam Mo A Di Da Phét thét roi tir VO Phat tién
vé Van Phat. Luc do chung ta mai thay gia tri cua Phat
phap di t6i cho nao. Cho nén nhiéu vi tho ngli hanh rat
hay, bua phép rat hay nhung ma cudi cung tu dugc roi
thi tir d6 ho giai. Ho giai cai ban chat y lai va khong
c6 lam phién muén Thanh, Than nira thi tam thirc ho
phai khai trién, ho méi tién vé Phéat phap dugce. Cudi
cung la Phéat phap mdi hdéa dé quan sanh dugc.

7. Hoi: Xin Thay giang vé tinh chat tir bi cua dién Vo-Vi?
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7. Pap: T bi la mudn biét duogc tanh chat cua dién
V6-Vi thi chdng ta nhin dién maét troi coi phai tur bi
khong? Khong co dién mat trgi, lam sao ching ta
song, ban chiéu cho khap moi noi? Tam tur bi cla
chuiing ta phat trién, ndi tdm birng sang roi, ching ta
mudn lam gi day? Mudn ctru do van linh trong co thé
chuing ta cling nhu anh hudng quan sanh tai thé. bé
la phat trién tir bi va ti€p tuc hoc tir bi cang ngay cang
|6n rong hon. Moi ngudi cung tu, cung tién cang ngay
cang lén rong hon. Tur bi cua dién Vo6-Vi la phai hiéu
minh, stra minh méi thay roé chat lugng tir bi. Chinh
minh da sai, ma Trdi, Phat khong c6 tha thur, chung
ta dau c6 co hoi tu? Chung ta phai hoc tha thir va
thuong yéu thi chung ta mdi ¢c6 co hdi hoc tur bi va
thuc hién tur bi duoc.

8. Hoi: Nguoi ta sinh ra dé lam gi?

8. Pap: Con nguoi sinh ra dé hoc cai kho. Giai kho,
thiare tam thi doi doi sé sung sudng.

9. Hoi: Nguoi ta chét r6i sé di vé dau? Nhirng nguoi
khong tu thi sé nhu thé nao?

9. Pap: Cho nén cé luat nhan qua dang hoang. Ching
ta lam ngudi chung ta cé nhan tu, cé tu ai, bac ai.
Tu bi xay dung cho chung thi tuong lai khi chét la
phan HoOn ching ta sé nuwong cai luéng dién thanh
nhe, c6 nguoi dua rudce va cé ngudi gitp dé. Co nhiéu
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nguoi khong cé tu phap ly V6-Vi ma tdm ho t6t, tam
bac ai tran day, muén moi nguai hudng vé trat tu va
xay dung cho chung. Céi tinh than d6 & thé gian goi
la chanh nghta, t6t 1am. Nhitng nguoi dé chét ciing
thanh Than vay. Ma Than thi ho sé c6 co hdi du nhirng
cudc thuyét phap ctia Chu Phat. Ho ciing tu tién trg
vé coi Phat duoc.

10. Héi: Tu doi 1a gi?

10. Pap: Tu dai la lam phudce. Nhu & thé gian di hoc
nganh nghé, nhiéu nganh nghé. Nganh nghé nao hoc
ra roi ching ta phai phuc vu tan tam. Nhu thanh bac
si, ky su ciing la lam phudéc, hoc phuéc dé nhung ma
khong tan tdm la né phan lai - v phudc. Ta hoc duoc
nghé, ta phai tan tdm phuc vy, thi céi nghé sé tinh vi
va tao dugc phudc dic cho chinh minh kéu bang tu
phudc. Phai dan than d6 doi tu phudec.

11. Hoi: Tu dao la gi?

11. Pap: Tu dao la phai tao su quan binh trong noi
thirc ctia chinh minh dé phan Hon c6 co hdi ngu trén
toa sen thanh nhe hoa hgp véi chan dong cua vii tru
ma di. Cling nhu khi ma chuing ta Soi H6n, Phap Luan
Thuong Chuyén, Thién Pinh, luéng dién quan binh
nham mat xuat ra. Trudc mat ching ta c6 dam may,
clr budce 1én ddm may dé di la t6t roi, con ém a hon
chiéc Mercedes.
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12. Hoi: Thé nao goi la doi dao song tu?

12. Dap: Doi dao song tu la chung ta c6 xac nay ma
chuing ta khong cé dan than khai thac lay chinh minh,
thi xac nay ké nhu vo dung. Xac nay khong co co hoi
phuc vu cho H6n tién hda. Xac nay co trat tu la sé co
co hoi phuc vu cho Hon tién hda. Cé xac, cé H6n ma
khong biét, cling di yéu thuong, nghe Chua giang yéu
thuong réi di yéu thuong ngudi ta, bi ngudi ta gat, roi
ngoi khoéc. Cai dé khong dugc, cai do trat roi. Phai yéu
thuong 18y chinh minh, biét chinh minh, khai thac |3y
chinh minh, hoa hgp véi can khon vi tru. Minh la chd
cia mot Tiéu Thién Dia. HON nay la chd cda mot Tiéu
Thién Dia ma khong kham pha dugc co cau nay nd vi
diéu bang cach nao? Tai sao moi nguoi ham thich thé
xac nay ma ctr dun dau vo thé xac nay dé lanh kho?
Tur Tong Thong téi nguoi dan cling déu kho, khong ai
sudng dau? Vi xac nay - sanh, 130, bénh, tir, kho rd rang
ma chung ta tu dé€ khai pha Tiéu Thién Dia nay, mdi
thay su huyén vi ciu trdc cla Troi Dat da hinh thanh,
thi phan Hon mdi thay ro co trach nhiém dem su séng
sudt phuc vu cho thé xac va phuc vu quan sanh. Dan
than v6 quai ngai mdéi goi la doi dao song tu.

13. Hoi: Tai sao tu la giai thoat, vay giai thoat cé goi
la dac dao khong?

13. Pap: Giai thoat dugc, tirc la hon dac dao. Dat
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dugc su quan binh mdi la giai thoat.
14. Hoi: Tai sao tu la giai nghiép?

14. Dap: Nghiép la nhirng cai lan tan, li ti trong ngudi.
Ng6i day ma nghi chuyén kia, chuyén ngudi nay
chuyén ngudi no, roéi né dén dap trong than kinh cua
ching ta. N6 bam trong than kinh cua ching ta. N6
xuat hién bat ctr lic nao, lam trd ngai murc thanh tinh,
tién hda cua chinh minh.

Cho nén phai c6 cai phap méi giai dugc céi nghiép.
KhGi 6¢c chang chit, than kinh co thé cling chang chit
ma chuing ta giai dugc la ching ta dem sy sang suot
xay dung cho luc céan luc tran. Co tang khdi 6c cua
chuing ta tién héa tot dep la trong nguai khéng cé am
khi, khéng c6 ma nira.

Khong biét gidi quyét & day, la chi nghe ma, an bay,
noi ba. Am khi trong nguai thi trugc huat truoc, ma
dé nhap xac. Nhirng ngudi binh khung la vi trugc hat
trwgc. Nhiéu kiép sai lam ma khong biét va kiép nay
cling khong c6 stra chira dugc. Cho nén nd con van
vuong hoai, hanh ha hoai vi hudng tam di vé chiéu
hudng truoc - nd phai hat truge. HUt truge 1a phai
hoanh hanh. Chac chan la phai hoanh hanh.

Xa hoi - ngudi xau thi pha roi, ngudi t6t mai la xay
dung. Ching ta - phan Hon [a chd cua thé xac, ching
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ta phai nghiém. Gilr nghiém luat v6 sanh cua Troi Dat
dé thuc hanh thi mdi anh hudng dugc luc céan luc
tran, van linh trong co thé cua ching ta déng tu, dong
tién, madi kéu bang nhe nhang.

Mat sang, mat sang, mat tuwoi mdi la nguai thuc thi
dang duong 16i phat trién vé tam linh, dién gidi.

15. Hoi: Nghiép tu la gi?

15. Dap: Nghiép tu la bay ra: bay gio t6i biét 6ng Phat,
t6i bay 6ng Phat, t6i nan hinh, t6i lam chua cho ngudai
ta tu, thét roi ai tGi la t6i phai mang nghiép. Toi phai lo
cho 6ng Phét, téi phai cat nghia dd chuyén la nghiép.
Minh tao nghiép cho chinh minh thi minh phai giai.
Cai do la nghiép. Da tu ma con tao ra hinh anh tirc la
tao nghiép.

Con phuong phap V6-Vi la chi cho moi ngudi nhin
lai chinh ho va khai trién chinh ho, thay ho va Vo6-Vi
khong cé tao nghiép. Thuc hanh ding dan va anh
hudng cho moi ngudi tién hoéa, nhu vay la khong co
tao nghiép. Giai nghiép chir khong cé tao nghiép.
Vira chi cho ho |a vira giadi nghiép. Con dang kia dé
hinh 6ng Phat va chi cho ho ma chi khéng thong rot
cudc la chi 6m lay hinh d6 va quy lay. Quy lay hinh
do, rot cudc ciing khong thay gi. Con ma ciing c6 thé
(rng trong cai tugng ma pha réi. D6 la céi nghiép cua
ngudi truyén phap vi chua thau triét 1ay chinh minh,
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truyén sai la bi nan.

Tai sao tu bao nhiéu ndm ma chét xuéng dé thay con
& dudi am phd, lam gi & duéi d6? Ciling ban do tu ma
& dudi, hoc cai gi & dudi? Phai mo mo tir chit. Tai hiéu
khong hét nguyén ly cia Trai Dat vi thiéu thuc hanh,
chi hoc moét khia canh cua ly thuyét. Khéng co thuc
hanh roi truyén ra, chi nguoi khac la minh ket vi cai
nghiép luc 16i cudn nhu vay. Thanh ra & trén dai thay
dam ma ngon lanh lam ma xudng dé thay cling con
chua giai quyét dugc céi gi hét. Chua hiéu, con phai
di mo mo hoc lai trong cai c6i am u.

Con tu sang, nguai ta chi di Ién, khong di xuéng coi
dé lam gi? Dt khoat trong kiép nay. Nhitng nguoi
tu V6-Vi di theo dung dudong nhu téi, 1a dut khoat
ki€p nay, khéng cé xudng dia nguc lam cai gi. Vi con
dudng di [én cua ching ta ngay dém hudéng thuong
va tu |ap lai quan binh hoa hgp véi chan dong cua
can khon vii tru ma tién hoa chir ching ta khong cé 6
trwgc, 6m lay sy thu han giam ham ngudi, tire la giam
ham minh. Hai ngudi tire 1a hai minh, tire la minh di
xuéng, khong cé di lén. Cho nén no phai di xuéng coi
am la vay

16. Héi: Tu ma thiéu tu la sao?

16. Dap: Noi chuyén tu khong, ma Hon khong cé di
dugc. Tu ma thiéu tu - khéng co6 di hoc dao dugc.
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Cling nhu Thugng Dé hop & dau, minh khéng bao gi¢
téi dugce hét. Thuong Dé hop khong cé gidy mai, chi
chuyén y la minh t&i du, minh nghe r6 rang cuéc hop,
thanh ra minh khéng cé néi bay. Néi la phai tring.

17. Hoi: Tu nhat kiép, ngd nhat thoi la sao?

17. Dap: Tu nhat kiép ngd nhat thoi, 1a hanh phap
dirng dan thi luc lia xac, minh cé co sd tién hda di lén
roi. Vi cadn ban dém dém lo tu thi tdi luc di, 1a minh
durt khoat theo cdi anh sang d6 ma minh di. Ng6 nhat
thoi: ngd khong dé tién hoa di lén.

18. Hoi: Tu hanh la gi?

18. Dap: Tu la phai hanh. Hanh la hanh phap, khai
tam ma tri. Tu ma khoéng hanh thi tdm khong ma, tri
khong khai, 1a chi néi ldo thoi. Lap lai chuyén Tién,
Phéat, Thanh la ndi lao, thi phi chir dau cé tién hoda
dugc. Truc giac mdéi la dung.

Lap lai nhitng 16i cia Phat nhung ma chua bao gio
hanh dugc mot ti nao. Lap di, 1ap lai hoai, khéng bao
gi&r tién duge. Am thinh cdia né khéng cé hoa tan véi
cac gi6i dugc. Chinh né khéng c6 thuc hanh, né 6m
ly thuyét réi cudi cung khong thoat dugc, no bi ket.

19. Hoi: Nhu y la thé nao?

19. Pap: Nhu y la luéng dién thanh, tron roi: cai
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y t6i mudn di dau, né phai di dé. Nhu t6i da cat
nghia la chidng ta dén dugc Bong Lai Tién Canh,
ching ta mudn c6 mét cai ly nudce thi céi ly nude nd
dén. Khong phai di tim mot cai ly nude khé khan nhu
vay. Cao chirng nao, nhe chirng ndy. Ngay hém nay,
chung ta lay cai gi chirng minh?

Vé tinh hién dai & thé gian, vat chat ma tién téi cung
trang, dién thoai chidng ta bam la néi chuyén véi nguoi
dé lién, y ching ta chuyén la no t6i réi. Ngudi tu thanh
nhe, y - la né phai tdi lién. Vat chat ma né con tién
héa nhu vay thi céi y dién cdia ching ta né nhanh hon,
nhiéu hon, than giao cach cam rat mau.

20. Héi: Tai sao phai tu khi con & tran gian?

20. Bap: Vi tran gian khong that véi nhau, thiéu that
tha, do d¢6 tao su kich dong va phan dong. Mudn giai
quyét sy kich dong va phan dong la thé nao?

Phai tu stra 1y chinh minh. Vi minh cé khéi 6c, c6
lanh vuc thanh tinh, ma néu dat t6i thanh tinh thi
minh khong con su kich dong va phan dong. Vi khi
thanh tinh la héa giai moi su kich dong va phan dong.
Cho nén can tu dé du truong thi tai thé gian, séng vui
hda minh trong thanh tinh.

21. Hoi: Tai sao kéu la dién? bién doi la gi? bién dao
la gi?

THUC HANH TU'CUU | 61



21. Pap: Mudn biét dién la ching ta dom hat gao do
dau hinh thanh? Khong nho dién Troi, mat trang, mat
troi quang chiéu, lam sao chung ta cé hat gao? Sirc
manh cua hat gao cé chuat xiu ma cé thé nubi con
ngudi sdng ca tram nam la do cai gi?

Gao chung ta ndu thanh com. Com &n vo, nd bién
thanh thdy, thay bién thanh khi, khi bién thanh sac, la
no trd vé sac gidi. N6 phai trd vé sac gidi. Tir sac gidi,
ching ta méi tu, 1ap lai quan binh. Ludng dién hoa
hop véi sac gidi roéi mai rd tam linh la cai gi? Dién gidi
tam linh la cai gi? Vira ndi la minh giai lién. Vira nhé&
la thay hinh anh lién, khong cé sao hét, nhanh choéng
vb cung.

22. Hoi: Dién gidi ai thay ma lay lam bang ching?

22. bap: Khi tu hanh roi sé thay. Cé nguai thdy mai
noi lai cho minh nghe. Khéng phai con ma di xudng
day ndi dau. Cé nguadi thay duge méi ndi lai cho minh
nghe. Ho thay |ay chinh ho, ho tu sira, ma lay gi lam
bang ching? Néu dién doi dao thi méat ho sang, mat
ho tuoi. Khdng cé bi am khi nhu ngu6i thudng dung
ly thuyét ma khong stra chira tam than.

23. Hoi: Thé nao la budc qua dién gigi?

23. Pap: Budc qua dién gidi la minh lam Phéap Luan
Thuong Chuyén, &m duong hiép nhat, hop khi cling
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Troi DAt thi mai c6 co hdi nwong dé ma bude qua dién
gidi tién hda nhanh nhe. Tri tué khac, suy nghi ciing
khac, nhay mat la giai quyét dugc su viéc cla chinh
minh, khéng phai lo |au. C6 nhiéu nguai ca thang maéi
viét dugc may cau tho. Nhirng ngudi tu Vo-Vinay lam
chut xiu la ra r6i, n6 hoi tu duoc luéng dién am duong
trong co tang va nguyén khi cua Trai Dat ho trg cho
tién hda nhanh, né phan giai ro rét, gom gon thanh thi
tho chd khéng c6 gi dau.

24. Hoi: Thién khac véi tu nhu thé nao?

24. Pap: Tu ma khong thién la tu khong co két qua.
Tu ma ly luén la tu ha, khong phai that tam tu. Tu la
phai thién. Tu hd la rd ngudi nay tu, ngudi kia tu trong
ly thuyét thoi. Con hanh khong cd, chi céi 1on vé ly
thuyét thoi. Can thuc hanh dé khai tam, mad tri va néi
chon ngén cam dong doi phuong dé doi phuong tu
tién va xuat phat nhirng chon ngoén truyén cho nhon
loai, ngudi nay téi ngudi no. Cai chuyén dé mdi la
thuc chon hon. Con dung ly thuyét, dung 16i kinh ké
néi du thir nhung chinh ban than chua dat dugc mot
céi gi. Minh nhin ho, minh hi€u r6i, néi hay lam, noi
kinh sach, néi t6i chuyén dai xua khong c6 béo mot
cau nao hét, nhung rét cuéc hoan canh khong cé yén
on, gia dinh cling chua c6 tién tdi tot.

Chi c6 thuc hanh tu thién méi that la tu. Thé gian nay
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chi cé mét dao: “Tinh Thuong va Dao Dirc” ma chinh
minh khong thuong minh thi lam sao minh thuong
ngudi khac? Tu la thuong minh, stra lai, 1ap lai su
quan binh cua chinh minh mdéi that su la tu. Thuong
minh mdi thuong ho, méi biét dugc gia tri cda tinh
thuong, ctia Bé Trén dang ban chiéu & ch6 nao?

Ngay hém nay chuiing ta ngoi day cé den dién chiéu,
c6 phuong tién day du do dau? Do dién nang cua Troi
D4t hinh thanh da c6 tlr bao nhiéu ndm r6i dau phai
mdi day dau? Cai méi day chdng ta hudng la né da
két tap, cau truc tir bao nhiéu ndm mdai hinh thanh,
ché khong phai don gian dau.

Dai phudc die ching ta méi duoc ngu trong cai cho
on dinh nhu vay va nghe nhirng 16i truyén cam phan
giai trong tdm ta ma chinh ta c6 kha néng tién tdi,
ch& khoéng phai ngudi truyén phap doc doan mot
ngudi dau.

Trong ta c6, cho nén moi ngudi ching ta la binh dang.
Nghe, hiéu, hanh, tién |a binh dang, khdng cé di biét
gilra s phu va dé ttr dé uy hiép tinh than nguoi khac.

& day toan la binh dang thuong yéu trong xay dung,
thuc hién dao Tinh Thuong va Dao Dirc. Biét minh,
biét ho, cung tu, cung tién, xdy dung cho chung dé
giai quyét dai su chung tai thé gian da va dang dau
khé tlr bao nhiéu triéu ndm khong giai quyét dugc.
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25. Hoi: Co6 bao nhiéu phap thién & thé gian?

25. Dap: Nhiéu lam. Mo6i ngudi cé thé dat mot phap.
Thay 6ng Phat thanh cong, bay gio téi hoc Phat quan.
T6i ngbi quan “t6i muodn tién, bay gio t6i quan cho
tién mat”. Cai do la ho cling dat duoc céi phap vay.
Quan hoai ma chir tién van con dinh trong 6c¢ hoai.
Con minh & day la giai. Moi dém moi lam moi giai,
hoa hgp véi ty nhién va hén nhién thi khi so sanh,
minh dau c6 nghi tién?

Ttre |a minh di t6i cho khong can tién, khong nghi téi
tién nhung ma cé su chung vui hoa binh trong tam
thirc ctda chinh minh, hoa hop ca can khon vi tru.
Minh khéng cé di biét, ché dau nay, khen dau no nira,
stra minh dé tién 14 chuyén can thiét. Minh sai chang
c6 ai sai thi chung ta mai di dung duong hon. Cho
chuiing ta dung la chi cé di xudng khéng cé di lén dau.

26. Hoi: Nhu vay cé su khac biét gilra cac phap thién
nhu thé nao?

26. Dap: Gilra nhirng phap thién, so sanh thi thay co
su khac biét: Phap-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-
Phap la rng dung tat ca nhirng gi t&r tw nhién va hon
nhién cla Troi Dat da cho ching ta. Ching ta hoa
hop véi tu nhién va hon nhién ctda Troi Dat ma tién
thi ching ta dang hanh Phap Ly V6-Vi. Chi biét Phap
Ly VO-Vi la mot phap cho tat ca moi phap. Moi nguai
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déu s6ng nhu vay va phai tién dang dudng mdi giai
quyét dugc. Clng nhu trude mat ta, hién tai cd nguai
dang quay hinh anh ma nhirng nguoi dé khéng cé
chuyén mon, lam sao dem duoc céi hinh anh t6t?
Nhirng ngudi chuyén mén phuc vu va thuong quy
ching ta, ho mdi lam dugc céi diéu lanh cho chung.

Chung ta tu cling vay, chung ta biét thuong quy canh
tranh Troi tot dep. Ching ta tu dé |ap lai trat tu birng
sang trong ndi tam thi nhién hau chung ta mai co
nhiing 10i chon ly truyén cam dé bo thi chon ngon
cho chuing sanh, muon céi do dé giai quyét trong khi
kho tam, kéu bang ctru kho ban vui |a Phép-Ly Vo-Vi
Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap.

27. Hoi: Tai sao c6 dao tu vé Thanh gidi, cé dao tu vé
Tién gidi, cd dao tu vé Phat gidi. Su khac biét nhu thé
nao?

27. Pap: Anh thay tai sao & ngoai dudng c6 loai xe
Ford, Chevrolet, xe Honda, xe Toyota? Cac dao déu
trd vé nguén goc anh sang dai bi cua Troi Phat, thi
xudng thé gian muon phuong tién dé tan d6. Phuong
tién nao cling tan d6 va néu di dung la chung tién,
cudi cung cling dén noi, khong co céi nao khac biét
hét. Cho nén ngudi dao khong nén ché dao. Thuc
hanh dé€ anh hudng ngudi do va thuc hanh ding nhu
vay thi chung tién va cang ngay cang sang su6t thém
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va cang thanh tinh thém.
28. Hoi: Thé nao la phap tu tat?

28. Dap: Vo-Vi la phap tu tat theo con duong Vo la
khong, Vi la nho cling khong. Trong khong, né con
khong. Chuyén I6n lam thanh nhd. Chuyén nhé lam
thanh khong, thi né méi tu tat duoc.

J trong gia dinh chuyén nhé xé to thi con dudng dai
lam, né mdi giai quyét duoc. Trong gia dinh ching
ta chuyén Ién lam thanh nhd, chuyén nhé lam thanh
khong, tirc khac ching ta giai quyét dugc, khong co
gi hét. Ngoi lai véi nhau dé dang.

Dén day véi hai ban tay khong réi phai trd vé vdi hai
ban tay khong, tranh chap lam chi? Gia dinh sé on
dinh, khong cé gi khé. Cach nao ciing c6 cach giai
quyét dugc hét.

29. Hoi: Nhu vay c6 phai cé can duyén mdai ngd phap
tu tat hay sao?

29. Dap: Moi ngudi la céi gidng cua Troi Dat sanh
ra, cing nhu Ldo T& tr xua dén bay gio déu cd can
nguyén hét ma khong cé co hoi khai thac |y chinh
minh vi khéng hiéu phap.

Bay gio cac ban gadp dugc phap, cir lay phap nay la
duong di khai thac |ay chinh t6i. T6i la mét kha néng
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cua vl tru ma t6i khong khai thac ra 10i, thi lam sao
hoa hop véi can khon vii tru ma tién hdéa duge? Ci
thuc hanh di sé thay ro rét.

30. Hai: Nhu vay nhirng nguoi khong gap phap tu tat
thi ho khong c6 duyén may hay sao?

30. Pap: Ho khong co duyén may thi ho phai gap kho
nhiéu. Ho khd nhiéu, lan dan tdi gia, téi gia binh ma
khong cé 16i thoat, khong biét di dudong nao, khoéng
c6 duong hudng thi ho phai chiu canh luan hoi.
Ngudi tu V6-Vi dit khodat canh luan hoi dé tién hoa vé
dién giéi mdi hoi nhap duoc thanh quang dién lanh
cua Thuogng D& ma tu tién.

31. Hoi: Phép Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap
c6 phai la mo6t phap mon tu thién hay khong?

31. Dap: N6 la mot phap cho tat ca moi phap.

32. Hoi: Tai sao phai goi dai nhu vay?

32. bap: Phap-Ly: phap la khir gid, phai ranh ré, ro rét.
Vo6-Vi la phai giai thich vé khong, giai thoat duoc
khong khdng thanh nhe.

Khoa-Hoc la irng dung trong moi truong hop ciing cé
thé tién hoa dugc, kéu bang khoa hoc.

Huyén-Bi |a ni tdm cutia chiing ta sé md ra va tu hiéu,
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tu thire, tu tién.

Phat-Phap la hudng vé sy thanh nhe ma di. Phéat-
Phap la vd6 danh, khéng c6 dat cai 6ng dé6 ma quy
lay hoai thi minh cang ngay cang nang truoc. Phat la
vo danh cho nén minh phai hanh t6i thanh nhe, minh
m&i thay gia tri cda mét vi Phat. Cho nén Phat, Phat
da noi Phat da thanh, ching sanh sé thanh néu chiu
tu.

Khong tu thi lan la ddi, luan hoi lam tha vat, ma quy
lan Ian cling di tGi cho thanh nhe va hoc tién & twong
lai nhung ma né cham chut thoéi. Thugng Dé cé day
hét, c6 nang, cé mua la cé day roi, trong co cé, khéng
khong da day con ngudi tién hda. Trong truoc, trong
thanh cling da va dang day con ngudi.

33. Hoi: Tai sao phap Vo6-Vi con goi la phap mon xuat
Hon?

33. Dap: Phap Vo-Vi la giai trugc mdi xuat vé coi
thanh dugc. Néu 6m truge lam sao vé thanh duoc?
Thuc hanh phuong phap Soi Hon, Phap Luan Thuong
Chuyén, Thién Dinh, toan la gidi. Niém Phét ciing la
giadi. Tir dau chi cudi, tr sém mai t6i chiéu ciing la
giai. Giai céi truge thi ty nhién hoi tu céi thanh. Cai
thanh vé dau? Thanh la coi Troi thi né phai xuat Hon
danh |é Phat |a dung. Gan nhirng ngudoi da tu trudce
hon minh va thanh nhe thi mdi binh dang trong tién
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héa theo 16i Phat da noi: “Chi hanh méi tién, khong
hanh khong bao gio tién dugc.”

34. Hoi: Xin Thay giai thich thém Hén la gi?

Dap: 34: Hon la tinh ba cda vi tru cau thanh, thi nd
c6 hinh tuwdng nhu ching ta nhung ma nhd, gon hon,
nham mat |a xuat di, tré cling nhu baby vay dé. Di dau
cling dugc, nhanh nhe, khong phai nang trugc, go
ghé di téi hu nguai ta, khong cé vu dé. Nhanh nhen,
dé thuong.

Ngudi tu & thé gian ma tu dirng dan, mat may tuoi,
dé thuong, mat sang, mét tuoi. Thay xac to nhung
ma gom lai cé chut xiu thoi. Piém Linh Quang - minh
la mét diém Linh Quang tai tran ma khéng gom lai
thi lam sao minh tién hoa tdi coi Troi dugc? Cho nén
phdi bd cong. O thé gian kiém tién ciing phai hoc,
phai kho, phai day cong méi cé tién. Tu ciling vay, phai
day cong mdi tién hoéa téi coi Tién Gidgi va mai thay
dugc phan HAn tién hda & chd nao ma tiép tuc tu tién
tGi vo cung.

35. Héi: Con xac la gi?

35. Pap: Xac la co cau cua Thugng Dé da an dinh,
khong khac gi hoa d6 giam ham phan Hon, tir nghich
t&i thuan dé hoc va tu. Tat ca moi nguai & thé gian co
xac nhung ma cdéi Hon bi giam ham, chi theo chiéu
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hudng cua ngoai canh, 1am Itc khong giai quyét duoc.

Chung ta chi cé tu, khai trién ndi tam, ndi thic cua
ching ta méi c6 co hoi giai quyét. Nguoi doi ho chi
hudng ngoai thoi. Roi bi khong biét [am sao, lam cai
hinh 6ng Phat d€ nhac nguai ta, clr vay thai, thi cling
|&n quan trong vong lan quan. Té dep 6ng Phat ma
khong biét xay dung cho minh trd nén tanh Phat,
hudng vé thanh nhe, tu tién dé giai thoat.

36. Hoi: Lam sao biét dugc minh xuat Hon?

36. Pap: Khi minh tu thanh nhe, giai dugc hét roi thi
nham mat tu nhién minh & noi khac, khong phai &
trong thé xac nay. Minh cé thé lién lac bat cir & cho
nao. Minh gap va nhd rat ro hinh anh da gap va hoc
hdi dugc noi ché thanh nhe va minh méi dem su
thanh nhe d6 bo thi chon ngdén cho thé gian cung tu,
cung hoc.

Moi ngudi déu lién hé véi Troi, thiéng liéng. Moi nguoi
sanh ra déu cé thién tinh, khong phai tha tinh dau.
Moi ngudi sanh ra c6 thién tinh nhung khong biét tu
thi khong thay thién tinh. Toi thuong lam bon céau tho

Thién dia hitu tinh nhon loai hoa
Mat nguai thud tanh nhan khéng ra
Long lanh truéc mat cho la dep
Hda duc quén sanh Ianh khé ma.
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Cha da kho, dé con ra roi ép lay vg, bat 1ay chong. N6
kho, kho, khé, khg, kho, kho, khé mai, khé t6i bay gio.
Chuing ta, mot s6 ngudi cling dang khé chi khong
co6 sudng dau? Quan sanh |a kho, khong co ai sudng
hét. Sanh, 1d0, bénh, ttr, kho rat ré rang.

37. Hoi: Thua Thay ¢ thé kiém chirng duoc la minh
xuat Hon khong?

37. Pap: Kiém ching duge ch. Néu minh tu ding
dan, minh xuat Hon nhu dém nay t6i thién, tai sao
t6i di gap nhirng nguoi d6? Tur hoi nao gio t6i khong
c6 gap ma bay gio t6i gap? Ho ndi nhirng diéu hay |é
phai, t6i can phai vé tu stra. Vi vady dém dém cur lo tu
thién dé duoc gap va hoc thém.

Cang thién, cang minh man, cang sang sudt chu
khong coé tin bay. Ho néi 6ng Phéat, 6ng Thuong Dé
minh khong co6 tin dau. Chinh t6i gap, t6i n6i chuyén
md&i tin. Nhirng vi ma gidng lam xudng thé gian xung
Thuong D&, xung nay, xung no tdi véi 10i thi t6i noi
that, t6i chi cé bao nhiéu day; ma cé noi cai chuyén
kia, t6i khong can biét, vi t6i chua dat téi do. N6 néi
hay lam, ndi siéu, nhung ma ban than chua coé két
qua tot. Téi tu, ban than t6i thay co6 két qua, t6i diing
manh hon, t6i di con dudng do, t6i lam mot con ngudi
xtrng dang gitra can khoén vi tru. Con nguai t6i phai
c6 thuc chat, khai trién tdm linh cho chinh t6i, chi
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khong phai ninh bo ma duogc cii gi.

Nguadi thé gian nghe Thugng DE |a sg lam, phai ninh
bg nho va, phai 6m gbc by dé tién hda. Khong phai
vay, phai tu stra. Thugng Dé thiét ding trude mat
ching ta ma chung ta khong tu stra, rot cudc ciing
khong di vao dau.

38. Hoi: Xuat Via la gi?

38. Pap: Con ngudi cé Via, c6 H6Nn. Ma tu thanh nhe
roi thi cai Via né mdi rai khoi thé gian. N6 tap tanh,
nay chut, mai chut, vira nham mat thay xuat ra di dau?
Di day, di dé, di trong co thé minh ma théi nhung ma
tuang di ra bén ngoai. R6i tir d6 méi kham pha day
la mot Tiéu Thién Dia cé kim, mdc, thiy, hda, tho, cd
ngi sac, ngli quan, huyén sac, huyén quang, mau sac
|6ng lay, c6 ndi non trén khoi éc cta ching ta, trén bd
dau chung ta c6 day du nui non tuoi dep. Dudi bung
cua chung ta coé tir hai quy gia. Ngay |6 ran la quy gia,
c6 nguén song vui dep & trong ta. Nhirng vi Phat tu
thanh tinh r6i biét bao nhiéu chuyén phai giai quyét!
Dan than tu, cang tu cang thay rd chinh minh va thay
kha ndng vo cung, minh can phai hoc va hanh va di
tGi vo quai ngai méi dung la ngudi tu.

39. Hoi: Con Ho6n Via tuong hoi la sao?

39. Pap: HoOn Via twong hoi la mai tham thia cudc
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song. Co Hon, c6 Via da xa nhau tur nhiéu kiép, bay
gio tuong hoi. Thuong yéu thay nhirng hinh anh dep,
nhirng 16i néi dep, hai nguai khan khit thi tho déi dao
trong minh triét, d6 kéu la Ho6n Via twong hoi. Bay
gio van minh cling cho thay, ching ta c6 co hoi hai
xem co thé chap nhan dugc hay la khong? Néu co thé
khong chap nhan thi phan xa co cua ngon tay bat ra.

Néu co thé chap nhan thi phan xa co cia ngdn tay
khép kin - virng chac. (ky thuat kiém tra phan (ng co)
thi van minh thai dai, nguoi ta da tim ra hét roi. bién
ma thoi. Thich hgp hay la khéng thich hgp, né ciling
trd 10i dugce. Céi co thé nay nd tra 1oi dugce hét. Lan
lan sé c6 bang chirng cho moi ngudi thay.

40. Hoi: Con la mot ngudi theo dao cong gido, nhiéu
khi dén nha thg, khong doc kinh cong gido lai niém
Phat Di Da nhiéu hon. Vay khi chét sé di vé dau?

40. Pap: Niém Phat la sira minh. Con doc kinh ma
khong stra minh thi cling nhu khong. Loi Chia nhéac
nha tr i, t&r ti ma minh khong cé stra dung theo kinh
thanh, ciing t6i nha tho |a vo ich. Niém Nam Mo A Di
Da Phat la stra tam, stra tri ma vo trong cdi nha tho
ching ta méi thay trugce thanh né ra thé nao. Nguai
c6 thuc chat hanh va nguoi khong hanh thé nao?
Cang niém Phat cang thay duoc gan Chda hon. Niém
Phat dé trd vé khong, mai hoc tir bi va thuc hién tur bi.
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41. Hoi: Xin Thay giai thich thém cho ching con dugc
ro:

Nhén thédn nan dac,

Phat phap nan van,

Thién duyén nan ngé,

Phéat qudc nan sanh.

41. Dap: Ngudi thé gian thi tat ca céi gi cling “nan”
hét. Nhan than nan déc: Xac nay cua chung ta co
trong tu nhién va hén nhién chir khong phai ta muén
la c6 dau. Toi thay xac co6 doé dep, t6i mudn nhap vo,
toi lay xac cua c6 do, t6i lam cua t6i, dugc khong?
Khong dugc dau!

Nhan than nan dac: Kho ma cé 1am, rat khé hinh thanh
& thé gian nay. C6 co hdi, cé khdi 6c, cé tay chan, co
co tang tire la phan H6n dang lam chd céi Tiéu Thién
Dia nay ma khong c6 hanh phap dé khai thac no ra
thi rat udng cho mot kiép. Co hoi cudi clng la thé xac
nay ma théi. Néu ma thé xac nay diét |a mét cude doi
hanh trinh cla chuing ta bi tan diét, r6i thi khong co
lam duoc gi cho hau thé. Chi ¢é tu mdéi luu lai nhirng
triét ly cho hau thé thuc hanh dé ho tu thay Iy chinh
ho. Tu tu, tu tién, dé la bo thi chon ngén con hon la
tu phudc.

Phat phap nan van: Ngudi doi lam sao hiéu duogc
Phéat phap ma hdi? Khong cé hoi dugc Phat phap, chi
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cO tu thoi, khéng co6 hdi. Tu ma ra méi thay su thanh
tinh. Phat phap la thanh tinh [am sao ma héi dugc?

Siéu ma! Siéu la khong cé 1oi thi chidng ta phai tham
tu, tham tién. Dén do chung ta hiéu. Chd khong phai
néi Phat phap la sao? Bay gio hoi lam sao? Hoi hoai
ma chuing ta khong hanh thi cling nhu nuée dé 1a
mon vay thoi. Cat nghia cho minh nghe roi vé, minh
khong hanh, cling nhu khéng. Hanh r6i minh thay r6,
chinh t6i hanh t6i méi thay.

Toi da stra tam, stra tdnh mot phan nao, [an lan di téi
thanh nhe, trat tu siéu giac, chon tam khai mad. Luc
do toi thay gia tri cua Phat phap, mdi ca tung Phét
phap nhu Thich Ca da thanh. La Thich Ca tung cai
phap Ngai da hanh, dat dugc va truyén lai cho thé
gian. Nguoi ngudi nghe qua cdm nhan dugce su tu
la can thiét, sy dut khoat la can thiét. Khi dit khoat
dugc la chdng ta mdai thay Bi Tri Diing, gia tri cua Bi
Tri Ddng ma tu tién.

Thién duyén nan ngé: Chung ta khéng c6 thanh nhe
lam sao chung ta gap duoc, biét duoc gia tri cla tir
bi ma nadi thién? Phai biét duoc tir bi va hoc tir bi méi
tao dugc thién ngon. Ngudi cha thuong con phai au
yém, xay dung véi |6i chon thét, tir bi d6i dai véi dira
con. Nh& lai Dirc Phat da nudi dudng tat ca, gitp do
nhirng ngudi dau kho tu thoat. Nho tir bi, ma ching
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ta lam mot nghiém phuy, tdm tu bi khéng c6 thi con
lam sao phat trién? Phai cé tam tir bi dan d6 con, mai
cam dong tam thdrc clda no, né méi tién hoa.

Chung ta la ngudi tu phat trién duogc luéng dién cua
chinh minh la tr trudng sé t6t. Tl trudng ching ta
nhin con, la thanh tinh lam viéc réi. Su thanh tinh cua
minh c6 thé ban chiéu cho dra con né cam dong va
noi guwong nghiém phu cia né ma thuc hanh di tdi tot.
Cho nén nguai tu V6-Vi lgi vo cung. Minh 1ap lai quan
binh cho chinh minh thi tr trwong sé t6t. Chuyén gi
cai va, nodi chai, néi gién cling ma dugc hét. Vi ching
ta thanh tinh thi luéng dién cta Chu Phéat thanh tinh
ban chiéu cho ching ta, tdm thirc clda ching ta xan
lan, dé tha thir va thuong yéu trong lic ban bac xay
dung, moi ngudi déu mén cam.

Nhirng ban dao V6-Vi-tai sao t6i tu ma bay gid téi noi
chuyén mot chap ba dé khoc, 6ng kia 6ng khoc? Bai
vi toi da tranh duoc khéc va lap lai duoc quan binh thi
tur trwong t6i tot, chiéu cho doi phuong, doi phuong
md&i cam nhan céi chan dong cua ndi thirc cua nguoi.
Ngudi c6 ma phung phi, hudng ngoai, ngudi khéng
chiu tu stra thanh ra ngudi cam dong khi nghe t6i do,
tring cai nat do la phai thirc giac, cam déng ma roi
luy. Céi d6 sung suéng, khong phai khé roi luy dau.

Phat Quéc nan sanh: Phat Quéc nan sanh: 0 thé gian
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mudn tao canh thién dang dau c6 dugc. Phat Quéc la
canh vo cung. O thé gian tao duoc anh deén dé chiéu
nguoi ta vay thoi, nhung ma tao canh thién dang &
thé gian dau tao duoc? Tao dugc Thién Pang la Phat
Qudc réi. Khong co tranh tung lan nhau. Chi cé xay
dung va gilip d& lan nhau ma thoi. Noi d6 la anh sang
vO cung tan: Niét Ban khai ma& tam thuec.

42. Hoi: Ngudi mat di dugc an tang bang cach choén
dudi long dat hodc thiéu; con chau bi anh hudng chi
phoi nhu thé nao vdi noi chon cat?

42. bap: Chung ta thay xac cua ching ta day, biét bao
nhiéu nghiép luc tir tién ki€p truyén téi ngay hom nay
ma chuing ta phat trién khong dugce vé tam linh. Phan
Hon cling khong thay ro rang la nghiép luc bao vay,
cho nén chét réi nén dot thiéu cho noé giai tat ca cac
nghiép, khong cé luu luyén. O doi, ngudi Viét Nam,
nguoi Trung Hoa ciing vay, chét thich chon.

C6 nhiéu nguoi choén, con céi dén dang 40 tudi la né
phai khung, vi su sanh khac cua gia cang cling con
né luu luyén va né chiéu. Néu thanh thi khéng néi
gi, ma trugc chi cé pha hoai thoi: gia cang bat on.
Nhiéu ngudi dién ma khong biét tai sao dién; khung
ma khong biét tai sao khung, giai quyét khong duoc.
Nhiéu yéu t6 lam, khong phai don gian dau.

Chi ¢6 tu - trong gia dinh anh em c¢é bi nhu vay thi
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minh tu. Rang cd gang tu. That tdm tu hudng vé mot
vi Phat A Di Da ma tu tién. Luéng dién cang ngay cang
manh, tlr trudng cang tét, ching ta cé thé anh hudng
cho phan Hon con em tu thirc gidc tu véi ching ta, thi
n6 mai giai quyét dugc cai tran d6 khung dién cua no.

43. Hoi: Cha me lam sao mdi gilp con céi duoc an
lanh? C6 phai chiéu con theo nhu Au M§ hay khéng?
Tai sao c6 cau: con la nghiép, vo la oan gia?

43. Pap: Con la nghiép. Nguoi me méi dé mot dira
con la danh cho con du chuyén hét. N6 chua I6n ma
dam ma cai ‘account’ dé danh tién cho nd réi! Cai
tinh thuong 4u yém ctia me con khong bao gio ké hét
dugc. Ca qua dia cau nay déu nhu vay. Tinh me lic
nao cling au yém. Con minh c6 sailam cach may ciing
la giau lIong tha thir va giup dé né. Cho nén ngudi me
chiu tu la tao céi du cho con hudng. Me ma tru duoc
dién la do cho con, giup d& cho con tién hoéa. Cai tir
truong tot la cai von cua Troi Dat cho minh. Bay gio
minh co6 céi phap dé xay dung tur trwong tot thi gia
cang yén 6n thuan hoa, t6t dep.

44. Hoi: O Viét Nam, mot sd ngudi thuong néi phap
thién Vo6-Vi mé tin di doan vi nhan manh dén kha
nang con ngudi c6 thé tu xuat Hon dugc. Xin Thay
minh giai?

44. Pap: Vi tap quan & Viét Nam. Chinh t6i la ngudai
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Viét Nam tlr nhdé dén I6n binh cling khéng cé udng
thudc tay, udng tan nhang, 6ng Thanh, 6ng Than do
thoi. D6 [a mé tin di doan ro6i. Vi d6 t6i méi kham pha
sau khi t6i hanh phap, t6i kham pha dugc dién nang
co tang cua t6i lién hé véi ca can khon vi tru. Toi thay
t6i tir khong gidi dén day roi téi phai trd vé khong.
Khong cé chay chdi chd nao dugc hét. Cho nén t6i
day cong hanh trién mot duong mét, tir khong dén,
phai trd vé khdng mdi la dac phap.

J Viét Nam ngudi ta néi toi mé tin di doan. Vo-Vi Ia
mé tin di doan vi ho chua cé kha nang thay chinh
ho. Ho chi toc mach thay chuyén ngudi khac va d6
ra cho ngudi ta la mé tin di doan. Lam cho dan tri
khong md, x&r s& khong lanh manh, khéng phat trién,
chi phda hoai lan nhau ma khéng chiu xay dung chung
tién, hoa hop véi can khon vi try, lam sao chung ta
giau manh dugc? Xung anh hung ma khong biét Hon
la yéu vob cung.

Hon ching ta méi la chanh nghia. H6n ching ta méi
bat diét. Dam hy sinh cru minh va gitp moi nguai thi
nudc giau dan manh.

b. PHUONG PHAP CONG PHU - THIEN THU'C HANH
1. Héi: Ngoai cach xem bang chi dan cta Thay co thé
nho ban dao kiém soat hd minh khéng? Néu vay thi
lam sao biét ban dao da thd va thién dung cach?
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1. Dap: Toi da dan than quay video hit tha ré rang. Do
|a ban than cua cac ban. Néu ban thién, ban cir bat ra
coi ngay hai lan, thét r6i n6é quen. Ban lam dugc, chd
khong can kiém ai. Moi nguoi bay mot chuyén roi bay
lung tung, n6 hu.

2. Hoi: Tai sao ngoi thién lai phai quay mat vé hudng
nam?

2. Dap: Phai quay mét vé hudng nam vi hudng nam -
hoa sanh hda. Minh tap trung Itra & trung tim chan may;,
thi kéu bang hoa-hda tuong giao. Ltra dan Iira, phat
sang le hon, con hoa kiém thiy lam sao dan duoc?

Chung ta lay tay danh vo trung tim chan may mot cai,
no xet, td hoa tam tinh. R6i luong dién am duong tir
bén trai qua bén mat, hop nhat xuat phat di I1én, hoa
hop véi hudng nam. Hudng nam la chi thién dang,
chi cé Itra chd khéng cé clra chan duong. Ludng dién
clia ching ta hoa hogp véi luong dién & bén Trén thi
chi cé rat di 1én thoi, khong cé di xudng nita.

3. Héi: Tai sao ngdi thién thi lung phai ludn ludn thang?

3. bap: Phai thang lung, vi néu ching ta khom thi
dau nguc. Va lai, lung thang méi mé di lén duoc, khai
thong mach D6c dé dai hon. Con ching ta ngoi cong
lung khong duagc, vi khi huyét sé uat, cho nén phai
luén thang lung.
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4. Hoi: Tai sao hanh gia phai chap hai tay dé niém?

4. bap: Vi ching ta cé am, c6 duong. Co thé ching ta
co dién am duong. Hai luong dién hop nhat méi xuat
phat di |én, thi cai y nguyén cua ching ta méi chuyén
dat t6i dugc.

5. Hoi: Tai sao hanh gia phai rang ké rang, co lugi?

5. bap: Khi ching ta co ludi, rang ké rang la ching
ta dang thuc thi “co ludi, rang ké rang” mai tap trung
tinh khi than cling nhu céi &n clia Quéan Am d3a co tur
ldu nhu thé nay: hai tay ching ta chap lai, lam nhu
vay la &n ciia Quan Am day. Tinh, khi, than tru, co ludi
rang ké rang thi né méi tru va thang hoa di lén dugc.

6. Hoi: Tai sao phai niém Nam Mo A Di Da Phat 3 [an?

6. Dap: Niém Nam M6 A Di ba Phét |a giai toa tat ca
nhitng su truge 6 trong ndi tdm va hudng tdm thang
di Ién.

7. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 Tay Phuong Cuc
Lac Thé Gigi Quan Thé Am Bb Tat?

7. Pap: Vi Nam Mo Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi
la nai thanh tinh cudi cung dé phat trién phan Hon.
Vi chung ta phai hudng tam vé dé thi con dudong di
chung ta maéi that su thanh nhe.

8. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 Long Hoa Gido
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Chu Di Lac?

8. Pap: Long Hoa Gido Chu: khi ma tdm ching ta
tudng t6i Quan Thé Am B6 Tat, xan lan trong ndi tam
thi hoa tinh thuong sé udm na. Long Hoa Gido Chu la
phai tru thanh khi da chuyén hda xudng, chirng minh
cho chuing ta trong Itic ngoi thién.

9. Hoi: Tai sao nhirng nguoi maéi tu ban dau phai niém
Nam Mo A Di Da Phat & 6 luan xa?

9. Dap: Nhirng ngudi mdi tu ban dau phai niém Nam
MO A Di Da Phat & 6 luan xa vi ching ta dang song
trong tap quan tho cung, khong biét gia tri khai md
trung tim chan may, khai mé khoi 6c¢ va khai ma co
tang, dam ra mé tin.

Phuong phap nay la tu khai md luc thong thi khong
con sy mé tin nira. Sau do |a tuy theo luéng dién phat
trién ngay trung tim chan may, phat trién lén cho tran
va b6 dau. Lic do la luéng dién cang ngay cang khai
m& thi tu nhién nd tru t6i dé. Ldc nao ching ta ciing
chd y ngay trung tim chan may xuat phat ra trude.

10. Hoi: C6 nguai khong can niém Luc Tu Di Pa ma
chi hanh thién, Soi Hon, Phap Luan Thudng Chuyén,
Thién Dinh c6 mé& 6 luan xa hay khéng?

10. Dap: Cai do cling nhu la thé thao, né khac. Con
cdi nay la y niém vé phan Hon, phai c6 mét cho thanh
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nhe va muc dich tién téi vo cung tan, né khac. Con cai
kia la chi tap thé thao.

11. HOi: Thé nao la niém?

11. Dap: Niém 1a y niém. Y minh tudng niém trong
su thanh nhe, khéng phai y niém la la 16 cho ngudi
ta nghe. Cai dé la khau khai, than khi tan, khong bao
gio phat trién trong tam thirc cia minh dugc. Dung y
niém mai phat trién duge tdm thirc.

12. Hoi: Thé nao la thudng niém?

12. Dap: Thuong niém la minh niém, quen réi. Co luGi
rang ké rdang quen roi, minh cam thay khoe, nhe. Cai
dé ciing |a céi tap quan tot dé khai md tam thirc va
hudng vé khong dé giai tda tat ca nhirng phién nédo
sdi quay cua ndi tam.

13. Hoi: Thé nao la vo biét niém?

13. Dap: VO biét niém la minh niém quen réi la vo
biét niém, lic doé chiang ta khéng con niém nira, chi
c6 nh& thoi. Nhé t6i Nam M6 A Di Da Phét thi dau
tda sang. Nam & cho nao, cho d6 toéa sang. Mo & cho
nao, cho do téa sang. Tat ca nguyén ly déu nam trong
Nam M6 A Di BDa Phat. Khi chung ta nhin, chung ta
thay quan binh hay la khéng quén binh, ching ta hiéu
dugc. Néu chung ta dat dugc quéan binh thi nhin doi
phuong ching ta rat dé truyén cam va hiéu duogc rat
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nhiéu chuyén.

14. Hoi: C6 nguai niém Nam M6 A Di ba Phat, khi
thi cam thay thanh than, khi thi cam thay dao dong,
mac du cé rang ké rang, co luGi va tap trung y chi &
Ha Dao Thanh nhung van khéng hét. Bé la do su bién
chuyén dién quang & trong minh hay |a do truoc dién
tung Ién?

14. Dap: Do ludng dién trung uwong chua lién hé vai
lubng dién céi cda vi tru thanh ra khi nang, khi nhe.
Néu chuing ta day cong thuong niém nhu vay thi sé
lién hé véi luong dién cai cta vi tru. Lic nao ching ta
tuang, no cling thanh nhe hét, kéu bang tinh. Téi d6 la
tinh réi - xuat phat. Do la tinh, thanh tinh.

15. Hoi: Tai sao khi hanh thién, lic nao minh ciing
phaingd gitra hai chan may vay tap trung & dinh dau?

15. DPap: Béi vi chiing ta tu 1a mudn trd lai ngay thang
va mudn kham pha tat ca. Con tu ma di theo bén tay
mat va theo bén tay trai la gigi han murc tién. Ching
ta lay trung dung, phai ngé ngay dé di tdi, va sé dan
tién tay mét cling nhu tay trai. Bén trong ti€u thién
dia chung ta, c6 ta cé hitu, cé thanh cé truge. Néu
chuing ta la chi nhan 6ng, 6ng vua ctia mot tiéu thién
dia ma khong cong bang lam sao dan tién duoc van
linh? Chung ta phai di trung dung, khong nghiéng tay
mat, khéng nghiéng tay trai.
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16. Hoi: Tai sao khi thién xong phai xoa mat, xoa tai
va xoa bop minh va tay chan?

16. Dap: Bai vi khi thién, ching ta ngoi xép bang lam
Phap Luan Thuong Chuyén thi dién chay déu trong
co thé, ma trong do lién hé véi hai tay, hai chan. Dién
dang chay rat manh, ching ta gio Ién c6 thé dong
nhirng nguoi khuat 1ap di ngang. Chang ta phai quy
nguyén, trd vé bo day, tru danh lén trén nay thi mai
chuyén xudng thé xac, roi ching ta vuot mat dé quy
lai céi luong dién vo co thé. Thanh dién quy lai, va
stra tudng dién cua con nguoi trd nén tho hon. Roi
mdi bép tay, bép chan cho diéu hoa, cling nhu céc
mon thé thao lam cho than kinh duoc xoa diu trd lai,
vay thoil D6 khong phai la diéu quan trong cua tu.
Quan trong cua tu la y chi va tam thurc.

17. Hoi: Trong thai gian tur 3 giod chiéu dén 9 gid t0i,
co thé lam phép Soi Hon hoéc Phap Luan Chiéu Minh
hodc ngoi tru trén dinh dau niém luc tu hay khong?

17. bap: bugc.

18. Hoi: C6 ngudi tu lau, hién nay van thudng xuyén
thién vao gio Dau (6 gio dén 8 gio t6i), nhu vay co
dung khéng?

18. Pap: Dlng, ngudi c6 dién, bat cr di dirng ngoi
nam cling déu la thién. Con ngudi méi thién phai lua
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gio Ty (11 gio dém dén 1 gio sang) théng khai, luéng
dién cda Troi Bat thong khai. Minh muon céi trén dé
mé&i m& dugc, lam Phap Luan Thuong Chuyén mdi
khai m& duoc.

19. Hoi: C6 phai nhat thiét theo thir ty |a phai Soi Hon
trude réi sau dé méi lam Phap Luan Thuong Chuyén,
sau cung mdi vé Thién Dinh? Trat tu d6 khong bao
gio thay ddi ca, c6 phai vay khong?

19. Pap: bung nhu vay. Trude khi vo thién la phai
niém. Trude hét chdng ta phai cé mét dudong hudng
di bang cach nao. Cling nhu chung ta di trén thuyén
ma chiéc thuyén khong cé hudng la khong bao gio di
t&i dat lién dugc. Phai cé hudng trude.

R6i chling ta m&i Soi Hon, la chan chinh b 6c¢, dau dé
dang hoang. Thugng bat chanh la ha tac loan. Thuong
- & trén 6c¢ suy nghi dang hoang thi co tang ching ta
mai yén 6n. Soi Hon dé khai tam ma tri va stra tanh.
Luc nao cling nghiém nghi thuc hanh ding dan.

20. Hoi: Lam thé nao dé dugc dién rut bo dau?

20. Bap: Chi cé Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén:
Phép Luan Thuong Chuyén ndi sao phai lam dung
nhu vay thi méi thong Déc Mach, dién méi rat bo dau.
Khi ma Nham D6c Mach tuong thong r6i, la y duc
khong ¢ nira thi dién mai birng sang ngay chon tam
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chan may. Lan lan dién tién lén ngay tdGi trung tam cai
tran buirng séng ra - cdi tué giadc minh man.

21. Hoi: Tai sao ¢ ngudi tu nhéan la trinh do cao, sap
ma& bo dau ma van con thac mac nhiéu chuyén, nhiéu
cau hoi va di dau ciling so truoc dién cua ngudi khac,
chi & nha tu thién?

21. Pap: Cai dé la than kinh cé phan yéu. Néu than
kinh manh, diing manh thuc hién Bi Tri Dlng la
khong co sg gi hét. Néu chung ta cao, tai sao ching
ta khéng dam d6 ngudi khac? Lai so nguai khac, so
trwoc dién? Ta do truoc dién, cho truoc dién di di.
Néu ta sang, ta ctr chiéu di, chiéu thang v6 bong 14,
bdng t6i phai tan, cé gi dau? Cho nén mot cau ndira
thi minh chirng minh nguoi dé chua cé tién téi diing
manh, chua hiép khi cung Troi Dat, hay so nay, sg kia,
sg no. Cai do la chua hiép khi cung Troi Dat, tu gat va
sé bi gat thi co.

22. Hoi: C6 can ngu ngoi hay khong?

22. Pap: Ngu ngoi la tly theo bo dau rat thanh nhe.
Khi ma ta ngu ng6i thi nham mat mot chat, thay khoe
thi nén ngu ng6i. Con ngu ngbéi ma mét, khong cé nén
ngl ngodi, cai luong dién P6c Mach chua cé thong.

23. Hoi: Lam thé nao dé biét minh dang hudng thuong
hay hudng ha? thi du: nhan hudng thugng hay nhan
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hudéng ha?

23. Pap: Nhan hudng thuong: ching ta lam Phap
Luan Thuong Chuyén la da hudng thugng roi. Ching
ta niém Phéat cling huéng thuong, ma giai truge la
khéng c6 hudng ha nira.

Hudng ha la ching ta khong biét niém Phét, khong
can niém Phat, khong can lam Phap Luan Thuong
Chuyén thi tu nhién cai duc sé banh trudng, kéu bang
hudng ha. Duc |a hdy hoai tdm than. Hudng ha la huy
hoai tam than.

Hudng thuong la xay dung cho phan Hon tién hoa &
tuong lai, hi€u céi diéu lanh. Ching ta 6m gitr diéu
lanh thay vi diéu 4c méng ma khong tién téi dau.

24. Hoi: Cai gi goi la tinh, khi, than?

24. Dap: Tinh, khi, than |a tat ca nhirng gi té tuu tu
nguyén khi ctia Troi D4t - chat nhon tir nguyén khi cia
Trai Dat. Trong co tang ching ta ¢ tinh méi ¢ khi.
Tinh c6 déng lai méi chuyén hoéa khi. Cé khi mdi cé
than. Nhu bay gio ching ta néi chuyén duoc, ching ta
mGi vui. Con néi chuyén khéng duoc la tinh khi khéng
cé try, am thinh khong xuat phat thi lam sao c6 than
nhan ma lam viéc? Cé tinh khi - bé gan, bé mat mai giup
duoc ba luéng dién tim, gan, than day du, con ngugi mdi
nhe nhang, thoai mai. Tim, gan, than - ba luéng dién dé
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khong c6 giao hop duoc la loan thuyét, thich hon thua.

c. SOI HON
1. Hoi: Xin cat nghia Soi H6n la gi?

1. Dap: Trén thé gian nay chua cé tén gido nao thuc
hanh phap Soi Hon. Phap nay gitp cho ban khai md
trung tam diém cda b6 dau goi la Thién Mén hay Ha
DPao Thanh va chan dong luc cta luéng dién sé phat
trién mai mai dén vo cung tan.

Khi ching ta dua hai tay ngang vai, tat ca cac than
kinh cua ngli tang, tim, can, ti, phé&, than déu hoat
dong va todt mo héi. Luc dau hai ngén tay cai bit kin
16 tai thi nguoi mdi tu, tdnh con ndng, cam thay 16 tai
nghe 6 6. Tu lau ban sé khéng con nghe 6 6 nita. Luc
doé ban cam thay tinh than sang sudt. Nguoi méi tu
lam phap Soi Hon dé khoi phuc than luc da bi mat
di trong ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat ching ta phai
dung tat ca kha nang san co cua chinh minh, dung
dién dé doi 1ay dong tién chén com, thi khong thé
nao khong bi suy yéu than kinh. Khi ta lam viéc trg ve,
ta lam Soi Hon la ta khoi phuc lai chan déng luc cua
khoi 6c.

Khi ban dung hai ngén tay cai bit kin hai 10 tai la ban
dang hoi tu ludng dién vé b dau va tap trung noé vao
gitra hai chan may. Ngon tré va ngoén gilra cua ban
chan |én mang tang noi chan téc va & gilra xuong
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khée mat thi luéng dién ciling chuyén chay vé trung
tdm chan may.

Khi ban da co6 kha nang tap trung dugc luéng dién dé
roi thi anh sang sé phong ra tir noi An Budng, trung
tam gitra chan may, tién thang mot dudng [én trung
tam cua can khon vi tru. Lac d6 ching ta cang ngay
cang cam thay thong tha nhe nhang hon.

Nguoi méi tu nén lam phap nay it nhat 6 thang dé
chan chinh b6 éc. Sy dong loan da thu hat tran truoc
qua nhiéu, cho nén chung ta phai chan chinh khai 6c
trude tién. Nguoi mdi tu khong can thiét gio gidc. Gio
ranh c6 thé lam phap Soi H6n dé giam bét su dong
loan khéng can thiét ctia cudc doi dau khé hién tai.

2. Hoi: Trong ldc Soi Hon, tam tri minh phai nhu thé
nao?

2. Pap: Minh ctr co ludi va tap trung, ngé thang &
trung tim chan may. Céi y minh ng6 thang ngay trung
tim chan may va trén dinh dau. Minh tap trung niém
Nam Mo A Di Pa Phat dé cho tat ca nhirng ludng
dién cla than kinh quy tu lam mét. Tam y ldc Soi Hon
ma néu vong doéng, hudng chuyén ngoai nhiéu qua,
ching ta phai dung y niém Nam M6 A Di ba Phat.
Y niém chi&r khéng phai miéng méi. Dung y niém dé
dién chay déu mét vong hoa hgp vai can khon vii tru,
né méi ma duoc.
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3. Hai: Trong Itc Soi H6N cé nhiéu tu tudng tap nhap
thi phai lam sao?

3. Pap: Tu tudng tap vao thi ching ta chi niém Phat
thoi. DUng y niém Nam Mo A Di Da Phat la gidi né
ra. Bai vi Nam Mo A Di Da Phat da quy khong, da tro
vé khong, tirc khong la gi? Khong la anh sang. Bay
gio anh sang dang chiéu cho ching ta, khong ai bat
duoc. Anh sédng dén thi bong tdi phai dang ra.

4. Hoi: Soi HOn can thiét nhu thé nao?

4. bap: Nguoi mai tu phai Soi HOn, rat can thiét Soi
Hon dé tru. Soi H6N 1a chinh minh sdra tam, stra tanh.
Khiné tru r6i tdm tanh minh dau dé cling dang hoang,
chanh dai quang minh. Néu Soi H6n khong tru la tam
tanh bat thuong.

5. Hoi: Tai sao phai Soi Hon?

5. Pap: Soi Hon la chan chinh khoi 6c cla ching ta
lai. Hai luéng dién - hai sgi than kinh & day, né thong
su6t vo trung uong (trung tdm chan may) phat sang.
Soi H6n la lam cho 6n dinh than kinh khoi 6c cua
chung ta. Khi ching ta so sanh giang xuéng thé gian
la chdng ta ngay tho, quy nguyén thanh than, nhe
nhang. Bay gid ching ta song véi canh doi 16i cudn,
lam nhiéu dong than kinh, cang ngay cang suy yéu thi
cai chan dong luc chung ta mdi yéu kém. Phai gom
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lai d& chan dong luc manh lén. Lic dé hao quang
chiing ta sang sudt va 6n dinh hon. Cang ngay, cang
quén tat ca thé su, trd vé chon tanh trong ldc so sanh
thi con nguoi tuoi tan.

Soi H6n chu y trung tim chan may la duong khai maé.
Stra tdm stra tanh lau ngay sé thanh mot tap quan
tot, khai trién con mat thir ba, nham mat thay rong va
nhe nhang thi mdi that su la budng bo.

6. Hoi: Khi Soi Hon hai ngdn tay bit hai 16 tai d€ lam gi?

6. Dap: Vi 10 tai cla ta hang ngay tiép xtc nhirng chan
doéng bén ngoai, cho nén dém lai cong phu chung ta
bit hai 10 tai lai, vira th6i chir khong phai ép manh.
Nhiéu nguai ép cho manh, dong than kinh trong do,
khéng dugc. Bit cho hai canh tay vira ngang vai la
dd r6i. N6 bit d€ cach biét nhitng chan déng cua bén
ngoai va phat trién nhirng chan déng thanh nhe & bén
trong tdm thurc va thang hoa nhe nhang.

7. Hoi: C6 can bit 10 tai that kin hay khong?

7. Pap: Khong can chat kin. Nhiéu ngudi bi con la
nhiéu qud, choéng la nhiéu qua muén bit kin cho roi.
Khong phai vay, dau cé can bit kin. Dién ma, chi gio
ngay ngang vai la kin roi, vira ngang vai la vira kin,
vlra dung va khéng dong than kinh. Nhiéu ngudai ép
qud, dong than kinh khong tét, cé may chuc ngan sai
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than kinh, khéng phai it dau.
8. Hoi: D€ ngdn tay tré chan & tran dé lam gi?

8. Dap: Nhirng ngoén tay cua ta la két hop tur trong
cao tang. Tim, gan, ti, ph&, than la ngl hanh. Hai bén
lubng dién am duong hop lai. Vira dé tay lén la dién
chay r6i va y chuing ta tap trung ngay trung tim chéan
may la dién tu Ian [an ngay ch6 dé. Lau ngay nham
mat |a vira d€ tay lén la thay sang roi.

9. Hoi: Tai sao ngodn tay gitra lai kéo nhé nhe mi mat?

9. Pap: Ngon gitra dat nhé nhe & mi mat. Soi Hon &
day, n6 cé mot cai than kinh lién hé vé con mat. Lam
lau ngay con mat sé sang. Nhiéu ngudi mat céan thi
bay gid ciling c6 thé b6t do deo kiéng di.

10. Héi: Nguyén tac cta Soi Hon 1a nhin thang ngay
trung tim chan may, lang nghe dién chay trung tim b6
dau, c6 phai vay khéng?

10. Pap: Nhitng ngudi ban dau hay lo chuyén ddi,
bit vo 16 tai hay nghe tiéng 6 6 do. Chung ta cir theo
tiéng 6 do, nghe Ian [an sé giai, cdi tiéng dé sé di khoi,
khoéng con & trong 10 tai nita thi ching ta bat dau tap
trung dugc roi.

11. Héi: Khi néi d&n nhdm mat ma nhin thang, nhu 16 tai
lai bit ma lang nghe, nhu vay c6 mau thuan hay khong?
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11. Pap: Khong, tu nhién nhu vay. Khi ching ta bit 16
tai, nhirng ngudi méi tu bit vé nghe 6 6 trong nay. Ctr
dé y cho do, tir tlr sau nay chung ta bit 16 tai vo thi
khong con su 6 6 nira. Mot thaoi gian 1au né sé di mat,
lic d6 la tdm chung ta da bat dau thanh tinh, 16t roi.

12. Hoi: Soi HOon can bao nhiéu phut méi dugc?
12. Dap: it nhat [a 5 phat téi 15 phat & nhiéu nhat.

13. Hoi: C6 can lam hon s6 quy dinh d6 hay khéng?
Va c6 hai gi khéng néu minh lam thém?

13. Dap: Khong can lam hon, céi gi qua ciing la hu;
cai nao vua la dung.

14. Hoi: Lam sao biét duoc la minh Soi H6n ding 15
phat néu minh khong md mat nhin déng ho hoac la
dé dong ho reo bao hiéu dé khoi lam phién ban dao
chung thién?

14. Pap: Néu minh mudn, hién tai van minh cé dong
ho reo thi minh dé didng 15 phut cho né reo réi minh
nghi. Cai d6 cho may nguoi ban dau, tap cho né quen.
Con néu ngudi ta lam quen roi, nguoi ta dau coé can?
Khi lam cho né birng sédng hét tat ca la ngudi ta da
biét bao nhiéu phut, bao nhiéu gio roi.

15. Hoi: Lam sao biét dugc la Soi Hon cé két qua
dung?
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15. Pap: Khi ma cé két qua dung la tdm tanh minh
duogc thay d6i. H6i nao gid thich ndi lao, bay gio hét
roi. Lan lan né stra tdm, stra tanh, né khong cé néi
bay nira, dau dé dang hoang, nghiém chinh. Cap mat
thay dai t6t, cai nhin no khac.

16. Hoi: Xin cho biét su hiru ich ctia Soi HoNn?

16. Pap: Soi Hon la chan chinh tat ca nhirng chan
dong trén khoi 6c, dau doé co trat tu, nhin khac. Bo
dau cang ngay cang phat trién thi co tang cang ngay
cang phat trién theo. Bén trén dang hoang thi bén
dudi sé tién héa chung mét dudong 16i va khong vong
dong nira. Nhirng nguoi Soi Hon mot thai gian, bay
gio gian ai réi t6i mudn tra thu nguoi do, ghét nguai
do, vira Soi HOon nd ra ca mot chuong trinh tir dau
chi cudi la hau qua minh lanh du thoi, khéng co6 lam
chuyén tra thu nira. Vi né la mét co quan quan trong
va no sé gilp do cho con ngudi khai tdm ma tri va
slra tdm, stra tanh thay déi tat ca bén trong, su uat
han cua bo gan.

17. Héi: Nguai thieu mat may ngoén tay lam sao Soi
Hon duoc?

17. Dap: Thiéu mat may ngon tay co thé |ay bong gon
bit 16 tai lai trong gid d6. Dung y niém Phét, nhin thang
trung tim chan may, tap trung ba bau linh: tinh, khi,
than r6i dién né cling chay. Cai nay la thudc vé dién
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tinh, khi, than - cling la dién ma thoi. Dién ma tru ngay
chon tim chan may méi stra tam, stra tanh duoc.

18. Hai: Khi Soi Hon hai canh tay bi mai thi phai lam
sao?

18. Dap: Hai canh tay bi mai thi cé cai phuong phéap
xa thién lam cho mau noé chay déu do, bop bén nay,
bop bén kia thi né chay déu r6i minh Soi H6n lai, dau
cé sao dau.

19. Hoi: Khi Soi H6n ma bi nhirc dau thi Soi H6n cé
hét dugc hay khong?

19. Pap: Nhirng ngudi nhirc dau kinh nién day cong
Soi Hon thi binh d6 tu dong sé di mat. Nhiéu nguoi
da thanh cong roi.

20. Hai: Khi Soi H6Nn ba ngdn tay bi ndng thi phai lam
sao?

20. bap: Ba ngén tay ma con néng la cai gan trugc.
Chung ta bay gio da tim ra nhiéu céach réi. Phai cho
cdi gan an nhiéu chat rau, chat xanh nhiéu thi né bét
nong. Hay la uéng nudc chanh. Bira sém mai ching
ta uéng ntra trai chanh, mot chut tiéu, mot chat mudi
thi cai phan do ciing sé giam duoc.

21. Hoi: Doi luc Soi HAN lai bi ngdp, d6 la trang thai gi?
21. Pap: Bi ngop dé la hién tuogng cda tim. Khi ma Soi
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Hon thay ngdp la tim khong cé tot, khong cé dang
hoang roi. Cai dé la ngudi thi€u thé thao, can phai di
bé moi ngay it nhat mot hai tiéng dong hé. Soi Hon
khong cé bi van dé do.

22. Hoi: Tai sao c6 ltc Soi Hon dé dang nhung co ldc
lai gap khé khan?

22. Dap: Kho khan la vi su lo u cua chuyén doi day
dong qua nhiéu. Céi gi minh cling muén mau hon
thién ha, cai gi minh cling muén t6t hon thién ha thi
ban rén ap dao, khong khac gi séng nhoi, vé ngoi Soi
Hon thi khéng con y nghia cua Soi Hon nira. Su vong
déng tran ngap trong 6c minh, lam khong dugc, lam
mot chut la chan. Soi Hon la phai yén ldang, phai thay
ro, phai nhin ré Buic Phéat tur bi trude kia Ngai la gi?
Ngai tlr trong vong dong ma giai tda dugc su vong
déng, ngay nay Ngai méi dugc thanh nhe. Bay gig
chuing ta phai giai téa nhirng sai lam ctua chinh minh,
an nan sam hai thi viéc lam ching ta mdi t6t.

23. Hoi: Trong ngay ma roi ranh c6 nén Soi Hon thém
hay khong? Va bao nhiéu lan trong ngay?

23. bap: Néu lam dugc trong ngay 3 lan thi tot lam.
Sdm mai, trua, chiéu cling dugc.

24. Hoi: Soi Hon la dé gia tang chan dong luc. Xin
gidi thich thém?
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24. Pap: Soi HON la ching ta tap trung tinh khi than,
la tinh ba dugc tap trung tién l1én hoa hop véi chan
dong cua can khon v tru thi ching ta méi hoa hop véi
tinh ba cta can khon v tru. Lic d6 ma anh sang xuat
ra, Hon ching ta xuét ra, thdy mot cai hot sang. Hon
cling nhu thé xac nay ma né nho gon, cé thé di ding
dugc - tinh ba cta vi tru. Thé gian nho tinh ba cua cha
me mdi co than xac. Chang ta tu nho tinh ba dién khi
cta vii try, Hon ching ta méi di dirng duoc dé dai.

25. Hoi: Gia tang chan dong luc la gi?

25. Pap: Gia tdng chan dong luc - thay vi su sang
su6t cua chung ta hudng ngoai, bay gio ching ta Soi
H6n, chi hudng noi phat trién mot duong di 1én thoi.
D6 kéu bang gia tang phu hop véi chan dong thanh
tinh di 1én, dé rat di 1én ch khong phai chan dong
dam dé nhu thé gian.

26. Hoi: Tai sao Soi Hon la dé quy nguyén khoi 6c
than kinh?

26. Dap: Dé la phai quy nguyén tat ca nhirng gi trong
tu nhién va hén nhién ching ta cé. Chdng ta c6 khoi
6c ap dung vé tinh doi quéa nhiéu dong loan. Bay gi¢
chlng ta mudn giai tién di l1én, quy nguyén trong su
thanh tinh méi sang sudt duge, mdi hoi nhap trong
su thanh tinh, sdng sudt dugc.
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27. Hoi: Khi Soi Hon trang thai é é ndang nang gilra
chan may, dé la trang thai gi? Tot hay xau?

27.Dap: Trang thai dé la tét. Hai luéng dién dang bat
dau hiép nhat. N6 nang ngay trung tim chan may roi
nang ngay trung tim gilra tran la khi cé thé xuat dugc
thi chi thdy chuyén ddi, canh nay, canh no, x& nay, x&
no.

Con quy nguyén lén trung tim dinh dau, [én trén mo ac
nay la nod tién vé Bong Lai tién canh. Cho dé dep lam,
dep vo6 cung. Con ngudi, nguoi ta dé thuong va thong
minh 1am, gap ai cling théng minh hét, chd khéng cé
hon au, gian hon nhu & thé gian. Khong cd!

Chi thanh tinh, giai quyét tat ca moi su viéc. Cai do
la Bong Lai tién canh. Khi ma céc ban di dén do, cac
ban mudn co caéi ly, thi mét chit co céi ly theo y minh
mudn, mau sac chd khéng phai di tim kiém kho cuc.
Cho nén trinh dé khéng mua, khéng ban la vay. Tu
dén dé la tan hudng vé dé. Nhu ngay hom nay ching
ta lam con ngudi, sung suéng hon con tha nhiéu.
Tuy bay gio van minh, ching ta thdy cham nhung
ma chung ta cé thé di mua, order m6t bo d6 ban tot
dugc. Mua dugc cai ban tot, mua mot cai ghé tot
do moi ngudi sap dat nhung ma né cé. Con trén kia
chiing ta muén la né phai co, dién ma. N6 sé chay téi
tire khac, khong cé bé tré. Moi nguai & thé gian mudn
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mua cai gi, mudn la cé lién. Khi tdm thirc cua ching
ta tru 1&n roi thi mudn céi gi phai cé cai d6. 0 canh
gidi do khac.

Cho nén & Thién Dang, nhirng ngudi tu tién vé siéu
qudc, n6 con nhitng cho siéu quoc tot dep hon & day
nhiéu. 0 day méi m& mot phan, céi tri hop tac ma
tao ra computer. Computer con néi chuyén duogc
khap thé gidi. Ma khi tdm thirc thanh tinh nhe nhang,
chiing ta c6 thé lién lac bat cir & dau ciing dugce. Nhe
hoa vaéi nhe, an khdp dé dai vo cung, khong co gi khé
khan hét. Nguai tu thanh dao khong bao gio lam kho
bat cr ai ma xay dung cho chung thi thanh tam phuc
vu thoi.

28. Hoi: Trang thai é &, ndang ndng & gitra chan may c6
su khac biét gi gitra hai phai nam va nit hay khong?

28. bap: Cing vay do6 théi. Nam cling mang cai xac
phoi hop am duong, nir cling &m duong, khéng cé gi
khac dau. Nho do phat trién ra méi khai tam mé tri va
stra tam tanh duoc tot.

29. Hoi: Soi Hon la méach dién, xin giai thich thém?

29. Dap: Mach dién r6 rang: hai &m duong hgp nhat
la mach dién d6. Bay gio minh mudn co dién, cé am
thinh noi chuyén & day ma khong gan céi doé vo lam
sao cé dién chay dugc? Gan cai mat dé vo né mdi
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chay duoc, hai cai mat dién.

Mudn thay dién la céi gi? Chung ta danh mot céi &
day, n6 xet ra téd hda tam tinh, né xet ra ba muoi sau
ngoi sao trudc mat, xet Itra - ddnh mot bat tai, xet Itra,
chirng minh thé xac cua chung ta toan la dién. Cé
am, c6 duong ma chung ta str dung loan, mat trat tu
thanh ra lo du. Néu ching ta hudng thugng, tién vé
su trat ty van minh cua can khon vi tru thi ching ta
chi ¢é an vui va tan hudng ma thoi.

30. Hoi: Soi Hon ma bi mé di, trang thai do 1ot hay xau?

30. Dap: Tot, céi dé nd bat dau phoi hop duoc hai
lubng dién réi nd méi mé, ma trong mé cé tinh. Duong
mé ma kéu la tinh lién, ch&r khong phai mé luén, kéu
khong thirc day dau. Cai gi di ngang, nghe ciing hiéu
hét. Trong mé co tinh la vay, la ngudi thong minh chi
khong con ngu nira.

31. Hoi: Soi Hon dinh dau mat va xuong séng mat
lanh, d6 la trang thai gi?

31. Dap: Mat lanh thi khong t6t, &m ma phat sang la
tot. Xuwong song di lén @m va phat sang la tot. BO dau
mat, nhe ciling sang la tot.

d. NIEM PHAT
1. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 A Di Da Phéat?
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1. Dap: Muc dich niém Nam Mo A Di Da Phat [a mot
lieu thudc khai dai tri, chr khong phai niém Phat dé
nhd Phat dé hay la dung y hai ngudi khac. Tu thac la
chanh phap. Phap Ly V6-Vi la tu bang tri bang y. Tu
bang tri bang y thi phai biét niém Phéat. Niém Phat la
gom thau céi chan dong luc tru hda phat trién di lén,
kéu bang tri y phat trién di én, trd vé khong méi hoa
hop véi khong gidi dé tién hoa duoc.

Cac ban nén luu y: niém, thudng niém, vo biét niém,
tap Ian lan. Chung ta tap lan Ian, niém, thuong niém,
vO biét niém la khéng niém mét cai gi hon la nhé
nguyén ly Nam M A Di Da Phat.

Tat ca can khon v tru phoi hgp thu ngan:
Nam la Itra,

M6 la khong khi,

A la nudc,

Di la phat trién,

Pala mau sac,

Phat |a linh cam.

Cong co ciing c6 bao nhiéu cong chuyén dé. Van linh
déng nhat. Chung ta hi€u nguyén ly nay, ching ta
cang ngay cang ap dung nhiéu hon, thuc hanh nhiéu
hon. Thé gian c6 co hoi thire tdm, hi€u duoc nguyén
ly tlr can dén sau, tir ndng dén nhe thi cac ban mai
dat dugc quéan binh thang tién san cé cta tadm linh.
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2. Hoi: Khi niém Phéat c6 mot nhip rung dong lién tuc
tur trude tran 1én b dau, sy rung dong hoa nhip vao
nhip dap cua mach mau tim, su rung déng cang lic
cang manh. Diéu trén cé dung hay la hai?

2. bap: Cai do dung. Nén tru ngay trung tim b6 dau
va nhd Nam Mo A Di Ba Phat n6 con thanh nhe hon.

e. PHAP LUAN CHIEU MINH
1. Hoi: Nén tap Phap Luan Chiéu Minh vao ltic nao, va
cong dung cta Phap Luan Chiéu Minh?

1. Pap: Sau khi an com 2 tiéng dong ho la lam duoc.
Cong dung cua Phap Luan Chiéu Minh la diéu hoa co
tang va giup cho tr chi am ap.

Phap Luan Chiéu Minh sé stra tri co tang tré lai thanh
nhe thi con ngudi méi vui duge. Phap nay giup cho
bd rudt sa thai nhiéu doc t6 nén co thé khde va cé
gidc ngu ngon, sang di lam nhe nhang. Phap nay con
gilp gia tang su kién nhan trong luc lam viéc, hay
nhan xét viéc gi thi cling rat binh tdm vi céi hda can
(gan) dudgc giai, bo ruét dugc thong, éc dugc nhe.

2. Hoi: Tai sao khi thd Phap Luan Chiéu Minh thi phai
chu y dén ran?

2. Dap: Tai sao ban phai nghi dén rin? Nghidénran la
cha y t6i trai than. Vi than vdi ran lién hé truc tiép véi
nhau. Khi ta hit day nhu thé nay, cai hoi ép phia dang
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sau. Khi ta thd ra thi cai hoi cling ép ra sau. Hai hoi hit
ra va thd vo [a moét hai tha lién tuc, né nhép lai la phai
lién tiép thd hoi thi hai dé thanh luc lwvgng manh, ép
trugc khi cda trai than va truge khi cta ngi tang va sé
day ra theo duong dai tién, ti€u tién hay céc 16 chan
I6ng. Luc thd Phap Luan Chiéu Minh, trong khi ban
chu y téi céi ran la ban tap trung vao thé Via cta céac
ban. Su lién két sé gitip cho phan Hon va thé Via cua
ban cé co hdi tuong héi véi nhau, mot khi ma trat tu
cla thé xac ban da lap lai duoc quéan binh.

Doi véi nguoi mai tu, dGi vai thanh nién tap thé thao
la nhirng ngudi hay hit vo nguc, kéu hit vé bung thi
thay khé khan, nhung tap tuy theo kha nang cua
minh. Sau nay co y phai hit cho ky dugc thi hit vo la
phai day run.

3. Hoi: Xin Dirc Thay ke lai lic dau hanh trinh cua Durc
Thay gap khé khan khi lam Phap Luan Thuong Chuyén
va nguyén nhan nao phat sinh ra thd Chiéu Minh?

3. Pap: Lac ban dau t6éi lam Phap Luan Thuong
Chuyén, t6i lam cling khong dugc. VO ngoi thién,
t6i thién cling khong duogc. Toi tinh bd cai phap nay,
khong lam duoc.

Ng6i 5 phut, ngoi cling khong yén, lam Phap Luan
Thuong Chuyén hit cling khong v6, bdi vi minh hoc
vO, tap thé thao dau coé hit v bung duoc? Lic do toi
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néi: “néu c6 Quan Am thi gitip t6i, tdi mudn tu I&m, toi
mudn hanh phép nay”... thi 16i vira nam ...& duong
hém Viét Nam...nam ghé& bo thi tu nhién bung t6i cir
hit vo, th& ra, hit vo, thd ra ma t6i mudn ngung, ngung
khong duac.

Toi thay sao la vay? cur hit vo, thd ra, hit vo, thd ra 1
tGi 12, r6i 1 t6i 11, r6i 1 t6i 10, 1 t6i 9, 1t6i 8, 1 t6i 7,
116i 6, 5, 3, 2, 1 r6i ngung. T6i mudn hit, hit lai khong
dugc. R6i mot hoi, t6i maéi tu dong lam, cling bao
nhiéu cong chuyén lam dé, t6i thay khde qua. Lam
hai, ba [an mot dém, réi t6i thay khoe.

Séang t6i di xuéng thdm Ong Tu. Ong Tu nhin, 6ng noi:
“Hit dugc réi”. Ong nhin mat, 6ng noi: “Hit dugc roil”.
Thi minh cling néi: “Ong nay thiét 1a tinh, minh chua
ndi ma o6ng noi: hit dugc réi”. Toi cling khong khen
ong hay, vi t0i sg 0ng gat t6i. T6i nghi, minh ng6i do:
“da da”, ng6i vay thoéi. Nhiéu céi 6ng ndi tring minh
ma t6i khong bao gig khen, khen sg 6ng lam bay
thanh ra t6i sg lam. T6i sg ngudi ta gat, t6i khong co
bao gio khen bay dau, thanh ra 6ng néi: “thang cha
nay kho chiu nhat thé gidi nay, thir t6i du chuyén hét”.
Ong néi toi vay do.

Cho nén minh mudn hoc cai gi, phai nghe, phai xét
cho ki r6i phai hanh cho dung thi méi dat dugc két
qua. Nghe ma khong xét, cr dam dau lam lung tung
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hét thi lam loan cho chinh minh. Phai xét cho ki va
hanh cho ding mdi cé két qua.

4. Hoi: Thua Thay, tai sao thd Chiéu Minh phai dém
tr 1 cho dén 12 r6i tir 1 cho dén 11...cho t6i s6 0?

4. Dap: Bai vi tat ca 1 t6i 12 la mot gidp. T mot gidp
ma giai duoc mot gidp trd vé khong mai la dung toén
Trdi, 24 trén 24. Ching ta séng day cling 24 trén 24
ma giai dugc la tat ca tré vé khdong mdi la dung. Vé
khong la thanh nhe, khong con nghiép, khéng con ng-
hiép duyén nira. Trong thuc hanh ma hiéu dugc dao
mdi la dung. Pao von quan binh, la khoéng.

f. PHAP LUAN THUONG CHUYEN
1. Hoi: Binh nghia Phap Luan Thuong Chuyén?

1. Dap: Phap Luan Thuong Chuyén hué tam khai. “Hit
vo day run, day nguc, tung lén bo dau” la 1ay nguyén
khi cta Troi D4t giai md, doi chiéu thuan tién di [én
thay vivong dong hudng ha tranh chap, thi Phap Luan
Thuong Chuyén cé thé gitp cho ké hung héa hién.

Chung ta phai nuong theo nguyén khi ctia Troi Dat
ma khai md& nhirng 16 bich & bén trong thi phan Hoén
mdi duoc nhe va lam Phéap Luan Thuong Chuyén nhu
vay thi hué tdm mdi khai. Hiép khi cung Troi Dat, 6n
dinh, hué tam khai méi thay canh Tién ma lo tu. Khoa
Hoc Huyén Bi ndi tam khai mé méi tu duoc.
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2. Hoi: Tai sao phai lam Phap Luan Thuong Chuyén?

2. Pap: Phap Luan Thuong Chuyén la 1ay nguyén khi
cla Troi Dat dé€ khai md co tang. Co tang cua ching
ta cau trdc bdi nguyén khi cta Troi Dat, do ching ta
an com, Ién |én cling phai do nguyén khi cua Troi Dat
ban chiéu hat gao méi thanh thi chiing ta méi cé com
an. An vé thi bién sanh thiy, thiy bién sanh khi, khi
bién sanh sac, bung déi mat xanh, dn no méat hong.
Do la dién. Tat ca ching ta 1a dién. Phai lay Phap
Luan Thuong Chuyén khai md ra. Dién hoa hgp vdi
dién, tdm con ngudi méi 6n dinh. Khi hiép nhat cung
Troi Dat thi hué tdm mdi sang.

3. Hoi: Tai sao Phap Luan Thuong Chuyén hit vo day
ran, day nguc, tung lén bé dau di trai ngugc lai céi thd
cla thé thao?

3. Pap: Vi luc ra d&i so sanh dira bé nao ciling dung
bung hit. Hit day run la lién hé véi than, than mdéi
chuyén tlr boc Mach lén khéi 6c, hué tdam mdéi khai.
Con théd thé thao la gilr thé & thé gian, |a gilr cho thé
xac thoéi. Thé xac gidi han mot tram nam, téi luc nao
khong ¢ thé gitr duoc roi cling ra di, khong co thire
dugc va khéng hiéu dugc su sai [Am cia phan Hon
ma tién hoa.

4. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén thi chiy
o dau?
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4. Dap: Ludn ludn phai chd y trung tim chan may.
Tanh tinh con nguoi hay gian trd, can tap trung ngay
trung tim chan may dé sira tanh hu tat xau.

5. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén co can
thiét phai ra lIénh hay khéng? Tai sao phai ra Iénh:
“day ran, day nguc, tung lén b dau”?

5. Pap: Xac cua chung ta ludn ludn ludi biéng. N6 chi
biét an, chai, ngu thoi thi ching ta phai ra 1énh. Néu
khong ra Iénh thi né quén. Cac ban lam Phap Luan
Thuong Chuyén, cir néi: “t6i hit vo, thd ra thoi, ra [énh
lam gi”? Khong ra l1énh né khong lam, né ludi biéng.
“Day run, day nguc, tung lén bd dau”: céiy minh tudng
nhu vay. Dungy tudng nhu vay, lam quen thét réi, y vira
chuyén la bung phinh va né chuyén didng hudng theo
Phap Luan hoa hop véi can khon vi tru ma tién hoéa.
Cai thd cua thé thao la phai hit vo, gitr day nguc dé
cho hai tay manh danh doi phuong. Con & day, minh
hit vo dé khai thong D6c Mach. Tir dang sau xuong
song, xuong khu, xuong cut, di [én t16i moéi dang trudce
la cdéi vong chuyén ca tiéu vii tru cta ban thé minh
hoa hop véi Dai Vi Try, kéu la Doc Mach. Doc Mach
thong, khai trién t6i Nham Mach, con nguoi mdi di téi
diét duc. i mét vong mdi la dan tién, mé dudng cho
phan Hon tién hda. Cho nén phai ra lénh: “hit vo day
run”. Tai sao “phai day ran”? Cai ran doi chiéu véi cai
than. Khi cac ban ng6i xép bang, thi than phai can

THUC HANH TU'CUU | 109



thuy, nude quy hoi vé trai cat tri bénh dau lung. Hit vo
day ran thi dem sirc @m vo suai trai cat, roi tir trai cat
m&i thong sudt tir xuong séng di 1én t6i moi trén.

Khi cham cuu, tai sao ngudi ta noéi: “Al t6i dau lung
dir qua”! Chich mét mii ngay moi trén, lung lai hét
dau? Bai vi diém nay thudc luong Ddc Mach, khong
can chich sau lung, ma ngudi ta chich moi trén la hét
dau lung.

Tiép theo Doc Mach la Nham Mach, khi hai luéng khi
dién do chuyén lén, nham con mat, thay minh xuat di
ra. Lam Phap Luan Thuong Chuyén phai hit vo nhu
vay mdi mad duoc. Lay luc lugng ca can khon v tru
dé ma va dan tién, dua ching ta di. RG rét dudng 10i
nhu vay méi kéu bang xuat. Con ng6i day ma tudng
tuong t6i di, d6 la do anh! Con & day, that su phai lam
sao dé ma, dé di ra. Chi c6 bay nhiéu do thoil

6. Hoi: Khi an no khoang may tiéng méi lam duoc
Phép Luan Thuong Chuyén?

6. Pap: Sau haitiéng dong ho lam dugc réi. N6 gitp do
bao tt, gitp d& bo rudt, khai thong Nham Doc Mach.

7. Hoi: Phap Luan Thuong Chuyén c6 can dan hoi thé
hodc chiy dén hai thd nhu céc phép thién khac hay
khong va tai sao?

7. Dap: C ha lénh nhu vay: “day ran, day nguc, tung
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lén bo dau”. Néu chu y dan hoi |a sai, vi con ngudi
khong cé nhe nhang, dan sai t6i d6 réi muén nghi
chuyén nay, chuyén kia. Phai lam y nhu vay lau ngay
sé hoi tu tot dep va bén trong né thong, hét tire nguc,
tire la cai dau thong roi. “Day run, day nguc, tung lén
b6 dau”, thong thi nham mat la né phai thay sang.

8. Hai: Trong cac bang giang cua Dirc Thay thudc vé
Phap Luan Thudng Chuyén c6 dé cap dén van dé ki
thuat hit thd khong cho xudng dudi bung, thua Thay
tai sao?

8. Pap: “Day run, day nguc, tung Ién bo dau”, khong
c6 cho xudng dudi bung. Xudng dudi bung dong hda
tam muoi, xong strc néng lén trén oc, 1én cap mat thi
nhig ngudi do, hit dudi don dién dé cé sirc manh
danh vd. Chung ta khéong cé danh vo, chung ta tu
bang tri, bang y, thuan thién tién hda, khong c6 dénh
vO.

9. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén cé can
nghi dén hit hoi vo 16 mii hay khong?

9. Dap: Hit bang 16 mdi méi chuyén tir khoi oc, di vo tir
trong bung qua than, than méi chuyén t6i béc Mach
di 1én bo dau. T&r bd dau chuyén xuéng Nhdm Mach
- tir moi chuyén xudng hau mon & dudi, la Nham Déc
tuong thong. N6 chay mét chu luét vé dién thang hoa,
md&i m& hué tdm dugc.
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10. Héi: Lam Phéap Luan Thudong Chuyén co nén déy
tudng hit hoi vo dinh dau hay khéng, thua Thay?

10. Pap: Khong can. Chudng Hudng Dudng Khi thi
can. Dung 16 mdi hit vo: “day run, day nguc, tung lén
b6 dau” thi tw dong nd sé md tGi cho do.

11. Hoi: Pang lam Phap Luan Thudong Chuyén khi hit
vO, hoi vo hét n6i réi thi thd ra lién, ¢ nén cd gang hit
thém nira hay khong?

11. Dap: Hit v cho hét hit dugc roi tir tir thd ra. Ché
khong nén thd cai ao. Tha céi ao la con yéu. Hit vo
bao nhiéu, thd ra bay nhiéu, Iic d6 méi la manh. Thé
ra cham chung nao, xep bung chirng nao thi manh
chirng nay.

12. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuaong Chuyén mo hoi
ra thi t6t hay xau?

12. Dap: Tot 1am, mo hoéi cé nhiém vu dem doc t6
trong ngudi ra. Ngudi ta tu & day, van minh c6 thanh
loc, con & trén nui khong cé cho thanh loc thi lay gi
ma gilp duoc thé xac? Lay nguyén khi dem doc to
trong ngudi ra. Trén nui an it hon dudi thé gian, dé tu,
dé hit hon. Cac ban &n no qua khé hit l[am.

13. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén cé khi
ra mo hoi, cé khi khong ra. Cé phai la do thai tiét hay
khong, thua Thay?
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13. Dap: Cai do do thai tiét. Khi thai tiét ndng, mo hoi
ra |a tot, ma nhiéu ngudi thoi tiét lanh ciing ra la truoc
trong ngudi qué nhiéu. Nhirng nguoi do truge nhiéu
lam hay thay ma, thay quy thi lam Phéap Luan Thuong
Chuyén trong mua déng mé héi cling ra. Ma ra dugc
roi la twong lai sé hét thay ma, quy nita, nhe... vi trong
minh 0 trugc qua. Nhiéu ngudi an thit tha nhiéu qua, 6
truge lam. Cé nhiéu ngudi mua dong ngoi néi chuyén
véi t6i mot chap cling uét o, la trong minh truoc
qua. Cai nay téi chirng minh rd rang. Toi co dip gap
mot 6ng muc su tai Florida, thi noi d6 6ng thay nha
ban dao minh tu, 6ng néi: “chirng nao Master cua ban
t&i, ban phai kéu t6i tGi lién”. Luc doé chi Tam kéu 6ng
tGi gap tdi ndi chuyén, t6i ndi cho 6ng nghe, t6i ndi tdi
dau, ong lat Kinh Thanh chirng minh téi d6, dung nhu
vay. Toi ndi téi khong c6 hoc Kinh Thanh, ma tdi noi
cau nao thi 6ng lat dung cai trang d6. R6i 6ng hai tai
sao mua déng ma t6i ngoi bén 6ng, téi thdy mo hoira
udt 40? TOi ndi: “tai vi ong an thit qua nhiéu. Trugc khi
trong nguai 6ng nhiéu. Téi maéi cho 6ng cuén Thugng
D& Giang Chon Ly di vé doc ma tu. Tlr d6 vé sau 6ng
khong co6 dén nira.

14. Héi: Nhu vay nhitng nguai méi bat dau hanh thién
khong ra mo hoi la chua dung mirc hay sao?

14. Dap: Vi trong minh truoc thi phai ra. Con khong
c6 trugce la khong cé ra.
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15. Héi: C6 ra m6 hoi ma cam thay nong, cai do t6t
hay xau thua Thay?

15. Pap: Thay am trong nguai thi dugc, ndng la khong
duoc.

16. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuang Chuyén ra mé hoi
c6 nén lau hay khéng?

16. Dap: Nén lau, khong sao dau. Lau roi lam tiép.
Hang nhat & Viét Nam lam Phap Luan Thuong
Chuyén la phai ra m6 héi rat nhiéu. Phai dé cai khan
I6ng d6 ma lau r6i lam tiép, cho né giai ra hét, sang
nhe nhang lam.

17.Hoi: Nhitng ngudi hoi nach lam Phap Luan Thudng
Chuyén c6 hét hay khong?

17.D4p: Co thé hét duoc vi PhapLuanThuong Chuyén
la chuyén téi bo rudt. Bo rudt do méi hoi nach. Moi
budi sang nhirng ngudi dé lam Phap Luan Thudng
Chuyén r6i di cau thay nhirng vanh trang bao vay céi
phan, la trong bo rudt do. Téi bay gid thanh loc la sé
bt héi nach.

18. Hoi: Ra mo hoi ¢ phai la giai truge dién & 16 chan
I6ng hay khéng?
18. Dap: Dung vay. Giai truge tir 16 chan 16ng, tir hoi tha.

19. Hoi: Khi lam Phap Luéan Thuong Chuyén ma mé
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di, trang thai do tot hay xau?

19. Pap: Phap Luan Thuong Chuyén nham mat ma
mé di, thdy anh sang sung sudng nhe nhang, cai dé
rat tot. Cai dé la dudng hudng di lén.

20. Hoi: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén hit vao
phia sau lung & gan than cé tiéng kéu coc, do la trang
thai gi?

20. bap: Do la trang thai rat tot, sé lap lai khdp xuong
song, sau nay khong c6 bi dau lung, ngoi lic nao ciing
thang lung. Nghe cup cup t6t |&m, thi sé bét duc nira.
Con ngudi, thanh nién ma bi duc, lam ma nghe cup
cup la né bét duc, thi Doc Mach sé thong.

21. Hoi: Trong ngay cé nén lam thém Phap Luéan
Thuong Chuyén hay khong? Bao nhiéu Ian trong ngay,
thua Thay?

21. bap: 0 trong ngay, sau khi an hai tiéng dong ho,
chuing ta cé thé lam duogc. Luc ranh roi ngoi dau ciing
c6 thé lam Phéap Luan Thuong Chuyén duoc, nhung
ma gio ty thong khai, ching ta muon cai trén cua Troi
D4t tién hda nhanh, 16t hon, lua gid ty thi tot. Con ban
ngay nhé tap dé cho quen, dé cho cé mot thoi quen
tot, thi sau nay caiy chuyén tét, cai dau dé sang hon.

22. Héi: Trong cac bang giang cua Duc Thay, Thay
thuong khuyén chung con nén lam Phap Luan
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Thuong Chuyén nhiéu lan, ching con xin Thay giang
thém cho hi€u rd: nhiéu lan cé nghia la hit thd tir 6
dén 12 Ian hay la hit thd khéng can so luong?

22. Pap: Sau lan ma lam duing cling da toat mo hoi
roi, thi cé dip khac ching ta lam nhiéu lan nhu vay.
Phai chd y lam nhiéu [an nhu vay la t6t, khong cé sao
hét. Trong ngay, budi sém mai chung ta ciling co6 thé
lam Phap Luan Thuong Chuyén duoc, chiéu trong van
phong ranh réi ching ta ciing cé thé lam Phap Luan
Thuong Chuyén dugc, nhé ludn ludn céi dé né méi ma.

23. Hoi: Tir 3 gio chiéu dén 9 gio t0i, trong khoang
dé c6 stir dung dugc Phap Luan Thuong Chuyén hay
khong?

23. Pap: Phap Luan Thuong Chuyén trong gio do,
minh khong phai la gio thién, minh c6 thé nam lam
Phap Luan Chiéu Minh t6t hon, ho trg cho b rudt va
giai tda phong thap trong nguoi.

24. Hoi: Mudn lam Phap Luan Thuong Chuyén cho
ddng doi hdi noi hanh gia nhirng tiéu chuan gi?

24. Pap: Mud6n lam Phap Luan Thuong Chuyén cho
ding phai ngdi ngay ngéan, thang lung hit tir 16 mdi
dua vo nhé nhe: “day ran, day nguc, tung 1én b6 dau”,
dé la tiéu chuan dan tién dé€ md luéng dién & bén
trong co tang phat sang & tuong lai.
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25. Hoi: Thua Thay, hit thd khé thi phai lam sao?

25. Pap: Hit thd kho la nhiéu nguai bi dau 16 mii, binh
dé phai tri. Cai do phai nho thudc men udng dé tri hét
binh nghet mii la hit dugc, cé gi dau? Nhiéu nguoi
nghet mdi, ly do la tir ruét do cling tao nghet mii ma
khong hay. Nhiéu ngudi con mat khéng cé thay ro ma
suc rudt mot thai gian roi thay rat ré va 16 mii nghet
cling bat nghet ludn.

26. Hoi: Thé nao la hit thd bang anh sang?

26. Dap: Hit thd bang anh séng la luyén bang y, luc
do la anh séang. Vira nham mat, y minh néi: “day run,
day nguc tung lén bé dau” thi minh thay anh sang
chay tlr 16 mii Ién t&i ché nao minh thay cai dudng
chay, duong dién chay rd rang trong lic nham mat
minh thay vay dé, bang y né méi chay. Ban dau tap
phai dung hoi ma tap quen la dung y chuyén la né
chay roi.

27. Hoi: Tai sao tu da lau ma sau khi thd Phap Luéan
Thuong Chuyén dau van con lac, minh van con rung
chuyén, cé phai tai vi dién ngii tang van con bi nghet
khéng?

27. Dap: Chua du luc lugng phai tiép tuc lam nira di.
Cuong quyét di, thay lac la minh da di téi duoc r6i, di
tdi nira di. Di t6i nira 1a dat khoét sé 6n dinh. Tai lac do,
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muon lac cling khong lac dugc. Nhitng nguai tu vé Vo-
Vi, t6i la nguai lac nhiéu nhat. Ho6i trudc, t6i & trén gac
ma lac tdi ca céi gac cling rung ludn. Toi sg dién, t6i néi
minh tin theo Phat, ma Ong Tu n6i Phéap Luan Thudng
Chuyén hué tdm khai thi minh ctr chét bo, so gi?

Bay gio tién khong cé ma vg thi chiri, dau cé ai thuong
dau? Gia dinh khong c6 ai thuong hét. Clr viéc lam tdi.
Ng6i trén chiéu manh dé, cr viéc lam téi. Lam thét roi
bay gio t6i mudn lac cling khong dugc nira. H6i xua
noé lac dir 1am, ma tru réi nd con lac dir lam. Bat dau tru
roi, phat sang ra thay canh vat tuoi tot roi la muodn lac
chut cling khong dugc. Ngoi dau ngay ngan do.

28. Hoi: Phap Luan Thudng Chuyén hué tdm khai la sao?

28. Dap: Phap Luan Thuang Chuyén la ching ta dem
nguyén khi cua Troi Dat va chdng ta an nhirng gi?
Hoa qua thit tha cling la nguyén khi cia Trai Dat hinh
thanh. L4y nguyén khi giai nguyén khi mdi tién hoa téi
vO cung, hiép khi cung Troi Dat thi hué tam mdéi khai.
Phap Luan Thuong Chuyén phai lam moét hoi, “day
ran, day nguec, tung Ién b dau”, toat mo hoi. Pung so
chét, dirng so tirc hai, dirng so nghen hoi. Nhu & Viét
Nam ho so nghen hai khi ho théd. Sau ho nghe 16i t6i,
thd buc ra cai hét a. Hét tirc nguc, hét nghen haoi roi
thi ho thdy dau sang va con ngudi nhe nhang, sung
sudng, bénh tat tiéu tan hét.
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29. Hoi: Vé Phap Luan Thuong Chuyén cé phai bat
budc thoi gian cua hoi thd ra bang hoi tha vo khéng?
Con c0 tap hit vo cho dén tung Ién bé dau nhung hoi
thd ra rat ngan, vay c6 dung khong? Hién nay khi thd
Phép Luan Thudng Chuyén con nén dé tay trén dui
hay bat an Tam Mu6i?

29. Pap: Ngudi mdi tap nén dé tay trén dui, kep héng
lai vi ai cling c6 con ma ludi biéng, ng6i mot chap
n6 khom Iung. Minh kep la minh kiém soéat caéi lung
khéng c6 khom.

Khi thd 1a hit vo bao nhiéu phai thd ra bay nhiéu; né
mai la manh. Hit vo nhiéu ma thd ra c6 chut xiu la
yéu. Ta hit vo va thd ra nhé nhe con nguai méi manh.

30. Hoi: Tai sao khi lam Phap Luan Thuong Chuyén,
néu hoi thd ngan, khong dai xudng téi bung, va bi dit
quang hodc khong tung Ién b dau duoc la tai sao?

30. bap: D6 la lam chua dung. Hit hoi vé bung khong
dugc. Phai lam Phap Luan Chiéu Minh trude. Tap
nam hit r6i maéi ngoi lam Phap Luan Thuong Chuyén.
Ccon khoéng tap dugc nam hit, ngéi lam Phap Luan
Thuong Chuyén vo ich thoi.

31. Hoéi: Nhitng nguoi méi tu, khi ra |énh: “day run,
day nguc, tung lén bé dau” nhung chua lam duogc
nhu vay. Co cach nao dé thd cho ding khéng?
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31. Pap: Mudn co trat tu thi phai tap ra lIénh niém
Phat déu dan dé cho dai tri phat trién thi méi diéu kh-
ién duoc luc cén luc tran trong xac nguoi mai tu. Con
ma ludi biéng tran noi nhirng huyét dé. Néu ching ta
khong thuong niém Phat dé xay dung cho van linh
tién hoa thi rat kho diéu khién & bén trong.

g. THIEN PINH
1. Hoi: Thién Dinh la gi?

1. Dap: Thién la ngoi chinh dén, lam Phap Luan
Thuong Chuyén, Soi Hon dau dé co trat tu kéu bang
thién. Dinh la xuat di lén, mdi kéu bang dinh.

Ludng dién rat 1én bé dau va tri tam thanh tinh niém
Phat xuat di luon méi kéu bang dinh. Dinh la tién téi
mot gidi thanh nhe hon gidi clia thé xac.

Thién cho phang lang tat cd moi su viéc va su thanh
hudng vé thanh, truoc lang vé truge. Thanh la chan
dong luc cta bo dau phai tha 1ong cho né phéng lén
t&i vo cung tan va trugc tu ndé phai lang trong. Trong
khi Thién Dinh, néu ngtra minh chi nén niém Phét, té
chéan ciling chi niém Phat.

Ng6i Thién Pinh cang lau cang t6t, trong Iic ngoi,
nhing vi c6 bd dau rat nhe cé thé ngu ngodi. B6 dau
cang rut nhe chirng nao thi ta cang dé di vao giac ngu
mé chung do, trong mé cé tinh. Ngoi day nhung ai
ndi gi cling nghe, cai dang trudc mat ching ta, ngay
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trung tdm chan may, cai gi ching ta cling thay. Nhirng
canh bén trén chdng ta thay ro rét. Ng6i ddng thi mat
may thay vui tuai, ngoi khéng didng thi mat may thay
buén buc.

2. Hoi: Tai sao phai Thién Dinh?

2. Dap: Thién Dinh Ia lic luong dién cda ta lam Phap
Luan Thuong Chuyén théng Nham Doc mach roi, chi
c6 moét hudng di 1én hiép khi cung Troi Dat. Luc do
chuing ta méi Thién Dinh, hoa hop l1a mot. Bén Trén chi
cé rat ching ta di l1én thoi, nhap dinh quén tat ca nhitng
thé su, di theo anh sang vo cung tan ma tién hoa.

3. Hoi: Sau khi Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén
xong roi, trude khi Thién Dinh tai sao phai ra Iénh xuat
H6n 1én danh 1€ Phat dé hoc dao. Xin Thay giai thich
cho con duoc ro?

3. Pap: Khi lam Phap Luan Thuong Chuyén la day
ran, day nguc, tung lén bo dau hiép khi cung Troi Dat
thi phai c6 mot hudng di thanh nhe. Con xin xuat Hon
danh |é Phat. Phéat la su thanh nhe v6 clng, ching ta
phai tién t&i su thanh nhe vo cung, khong nén nham
lan nhitrng hinh anh nira. Tu theo Phat la vo hinh, vo
tudng va di t6i vo cung mdéi dung.

4. Hoi: Tai sao ngoi thién lung phai thang?

4. Pap: Cai lung ching ta phai thang bdi vi xuong
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song chung ta la céi vi try, lién hé véi can khon vi
tru ma néu chiing ta khéng thang lung, cir ngdi khom
khom nhu vay khong cé tu duoc, khéng cé xuat phat
lubng dién, khéng co6 xuat phat ro rét. Tiéu vd tru la
céi lung ching ta ngdi thang thi thay dién tuong giao,
than thay phat, né di lén trén khoi 6¢c lam cho khoi 6c
ém a. Sau gid thién chung ta cé giac ngu ngon, khde
manh va thanh tinh.

5. Hoi: Ngoi thién trén ghé hai chan phai lam sao?

5. Dap: Ngoi thién trén ghé la hai chan phai hop lai, bdi
vi luéng dién am duong ludn luén phai hop nhat méi
giai tién dugc, ma phan tan khong cé giai tién duoc.
Tay chung ta phai hop nhat, chan ching ta cling phai
hop nhat. Phai thang lung mai xuat phat di 1én dugc.

6. Hoi: Ngoi thién xép bang & trén tapis t6t hay xau?

6. Dap: Cach mat dat la t6t. Nhirng nguoi co luéng
dién con yéu, bd dau khong thanh thoat xuat phat ma
clr ra ngoi goc cay sat mat dat, la bi rat. Mot ngay nao
do bi khoi treoc né rat, nhap xac ndi bay ba, nghi bay,
noi sai, thich néi thién co, néi du chuyén hét nhung
ma chinh minh giai quyét khong dugc.

7. Hoéi: Ngo6i thién kiét gia t6t hay xau?

7. Dap: Tuy theo kha ndng ciia moi ngudi. Cé ngudi
ngoi duoc kiét gia ma cé ngudi ngoi ban gia, nguoi
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chiu ngdi gh&. Can xuong séng thang, ngay thang
xuat phat di lén |a can thiét thoi. Con ng6i cach nao,
nghia la phuong tién nao thoai mai cling dugc hét.

8. Hoi: Cadc mon khac ¢d vi tri ngdi nhat dinh, con phap
mon Vo6-Vi khong cé chu truong & tu thé ngoi, tai sao?

8. bap: Vo6-Vi cé chu truong dang hoang: xuong song
thang ding, ngdi ngay thang. D6 la chd truong cua
V6-Vi, khong cé ngéi méo mé dugc, khong cé ngu g3,
ngu gat dugc. Ngbi thang, duge may phat 1a may phut.
Con khong la nam ngu, khéng cé ngdi ma ngu ga, ngu
gat hoai khong dugc, rét cudc khong thay gi dau. Toi
nhac rat nhiéu lan, gitra con ngudi va con ngudi kinh
trong, t6i khong mich long ngudi ta lam g, t6i chi noi
qua théi, t6i khéng c6 lam khé khan moi ngudi ma
nhiéu ngudi ngbi khong duoc ngu ga, ngu guc. Nhac
hoai & trong bang, t6i ndi ca triéu [an nhu vay. Nguoi
nao chiu lam Phap Luan Thudong Chuyén “day run, day
nguc, thong 1én bo dau r6i, thi khi md réi muén ngoi
méo chut cling khéng dugc, phai ngdi thang.

9. Hoi: Tai sao phai hanh thién vao gio Ty (tir 11 gio
t6i dén 1 gio sang)?

9. Pap: Gio Ty la gio Troi Dat thong khai. Xac ching ta
phoi hop bdi Troi Dat, minh muon cai gio thong khai
dé minh méi gidi dugc phan treoc trong ndi tdm cua
chinh chung ta.
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Gio d6 dem lai sy thong minh. Khong phai chi doi
vgi nhirng ngudi thién ma thoéi, ma nhirng nguai lam
chanh tri, lam cach mang, ho ciing lua 0 gio dé ng6i
suy nght ra nhiéu viéc hon. Gid d6 mdi chirng minh
su giao cam cua can khon vd tru, va dem lai sy thong
minh thanh nhe cho con nguai.

10. Héi: Gid chanh Ty la gio nao? Co6 su khac biét
gira cac quoc gia hay khong?

10. Pap: Cir mudi mot gio & qudc gia nao, ai cling co
thé xac mét |a phai ngd, ma khoe la phai thirc. Gig
nao ngoi thay thanh nhe, cling nhu gid Ty ma ching
ta da quy dinh. Cho khac t6i gio Ty cling vay do, thi
chiing ta cr ngoi gio dé thoi.

11. Hoi: Méi bat dau hanh thién ho khong lam dugc
gio Ty, gid chanh Ty ho cé thé lam gio nao ciling duoc
phai khéng?

11. Dap: C6 mot phap Chiéu Minh phu gidp cho ho
Soi H6n. Chiéu Minh la gitp cho co tang yén 6n mét
phan. Con néu mudn khoi 6¢c mé& cho mau la phai
Phéap Luan Thuang Chuyén.

Phdp Luan Thuong Chuyén cho ding, ngoi dung
chanh Ty, khai mad ra thi nhanh 1am, dé thay anh sang
hon.

12. Héi: Gio nao khong hanh thién dugc cho ngudi
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mai tu?

12. Pap: Gid nao la giod am, tuc la gid truge tur 3 gio
chiéu trg di. Giod am do hay bi nhirng thiéng liéng pha
phach bdi vi nhirng nguoi méi tu con yéu, ngoi gio
doé khong duge. Nguoi ma tu lau manh r6i, ng6i gio
do khong sao hét, chi d6 ngudi ta thoéi. Con nguoi
yéu thi bi 4p dao, bi truge hut truge. Néu ching ta
thanh, chiing ta sang, ngoi dau cling chiéu cho ngudai
ta duoc.

Badi vi chlng ta con trugc, phai nén tranh cai gio do
thi né khong dp dao céi xac hon mé dugc. Gio dé
khéng ngodi, gid dé ching ta co6 thé lam Phéap Luan
Chi&u Minh, Soi H6n mot chut cho thé xac an nghi, roi
dén gio chanh Ty chdng ta lam.

13. Hai: Nhiéu nguai méi tu so hanh thién nira dém
thi mat giac ngu va hai strc khoe, c6 ding khong?

13. Pap: Khong phai, dé la ham ngu, d6 la tap quan ma
thoi. Con day chung ta lap lai trat tu gid cua ching ta.

Gio Ty la gio Troi Dat thong khai, ching ta theo chan
dong cua vii tru ma song thi khong phai ngu nhiéu gio,
con ngudi khde manh khong phai ngd nhiéu gio. Ngu it
gio ma lam viéc rat nhiéu, khong mét nhoc mdi la duing.

14. Hoi: Khi ng6i thién cé nén nghe bang giang Vo6-Vi
hay khéng?
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14. Pap: Doi vdi nhitng nguoi nghe bang giang la
nguoi mdi tu, ban ron lam an, khong nghe duoc nhiéu
triétly d€ dan dat cho ching ta khai tdm mdtri. Nhirng
nguoi d6 ban ron vé nha phai nghe bang; nghe béng
cho nhiéu, nhiéu khi nghe mét tiéng, hai ti€ng ma bat
dugc mot hai cau, thay su sai cia chinh minh ma an
nan sam hai, tu tu tu tién.

Ludng dién clda ngudi truyén phap nang niu ching
ta va xay dung tam thirc tién hoa. Nhirng ngudi ban
dau méi tu nghe bang thay ém a trong nguai lam, chi
phu gilp giai doan dé. Sau nay tu di duoc r6i dau can
phai nghe bang. Néu nghe bang hoai lam sao di nghe
ong Tién noi chuyén gi, 6ng Phat ndéi chuyén gi? Minh
phai tu tuc phat trién di Ién thi lGc d6 minh c6 stc
manh, thanh nhe, m&i nhan dugc nhirng gi bén ngoai
lién hé v&i minh. An ndn sdm héi va dé tu hon.

15. Hoi: Lam sao dé gilr cai y khoi chay trong Itic ngoi
thién dé cai tdm yén tinh?

15. bap: Cu niém Phat lién tuc, nhd Nam M6 A Di Da
Phat la khai ma huyén bi cia n6i tdm. Chdng ta niém
chua du luc lvong thi khong cé phat trién. Nhiéu
ngudi niém cé mot chut, ndi sao t6i niém hoai khéng
thay? Niém hoai? niém c6 mot chut théi ma ndi niém
hoai. Ngudi ta niém tir nam nay t6i thang kia maéi khai
tdm ma& tri, m& huyén bi cta ndi tdam. Nhiéu ngudai

126 | LUONG STHANG @ VIKIEN



niém Phét, nhiéu nguai khong cé thién, ho niém Phét
khong ma tadm ho hién lanh, ho lam tho, lam thi cling
dugc. Vi luéng dién ho lap lai trat tu, quan binh cua
néi tam, lic dé ho cam thirc doi dao ro rét, dé tu hon.

16. HAi: Tai sao khi niém Phat nhung ma céi y van
khong gilr dugc?

16. Dap: Chinh ban than niém chua ddng luc lvong.
Niém dung luc lugng la khong con y nira. Phai giai,
Soi HON va niém Phat ddng la chi giai thoi, né khong
co luu dugc.

17. Hoi: Khoang 4 gio sang thi hay nam chiém bao xuat
Via, c6 nén thién vao gio doé dé xuat Via, co phai khong?

17. Pap: Khong phai vay. Nam chiém bao la khong
ddng. V6-Vi khong cé chap nhan chiém bao. Ngo6i
thién trat tu xuat phat ra, phat sang thay ré rang méi
la dugce. Con chiém bao la khéng chap nhan. Chiém
bao la phai kiém diém an udng, hanh dong hang ngay
chuing ta sai trai cach nao, lam cho than kinh bat 6n
ma&i phat ra chiém bao. Cai do6 lau ngay tao ra binh.
Chung ta hanh thién ding dan, phai ap dung dung
gio, dung giac, khai trién luong dién trong tam thirc
cua chung ta. Ngudi tu Vo-Vi la van minh kip thoi,
khai trién luéng dién trong tdm thirc clia chinh minh
hoa hop vai can khén vi tru.
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V6-Vi la khong khong. LED la Life Energy Develop-
ment la cudc song, luéng dién cudc sdng cla ching
ta khai trién ra. V6-Vi la dién.

Y thire 14 ludng dién roi, cac ban khéng cé khé nira, sé
vui va thay ching ta cé Troi, c6 Dat, cé Pao trong noi
tam. Cang hanh cang sung sudng, cang khée manh,
cang thay cai kho tang quy gia cia Dang Toan Nang
da ban cho va ching ta hanh dé tan hudng ma thoi.
18. Hoi: Khi thién 1au bi t& mai, xa thién roi ngoi tiép,
can phai nguyén, Soi HOn, Phap Luan Thuang Chuyén
hay khéng?

18. Dap: Néu ma v6 nhap dinh dugc thi clr ng6i thién
lubn. Con khoéng thi ta lam dung ba phap nhu vay
cling khéi phuc t6t, cling nhe duoc.

19. Hoi: Nguoi khong cé chan hay bi que, lam sao
ngoi thién?

19. Pap: C6 thé ngoi trén ghé. Thién la do céi éc¢, do
tri y minh muén thién, mudn tién héa téi dau va phai
xay dung dang theo duong hudng phat trién khoi 6c
co tang hop nhat nguyén khi cung Troi Dat thi méi
tién tGi cho 1ot dep & tuwong lai.

20. Hoi: Trong khi Thién Dinh thi phai d6 ngu bang
cach nao?
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20.Dap: Trong khi Thién Dinh, Iic nhap dinh roi, ching
ta ngoi ngay ngan, cling nhu mot gidc ngu roi vira rat
|én trung tim bd dau di thang |én thi ching ta k& nhu
ngu khoe manh, xuat phat di [én, ém a nhu vay, khéng
co6 day dong nira. C viéc do ngu noi do, ngoéi nham
mat, y minh do ngu, néi dé ngu mét chut, khong phai
dd ngu hoai. N6i mot chat, nhe 1a hop lién. Hop lién
la nhe va thay ro rang di day, di do. Nhiéu nguai thay
dugc ciing viét lién nhitng gi da thay va nhé mai, toi
viét ra. Sau nay minh tu t&i Iic minh c6 bo xac di nira
cling d€ lai cho nguoi khac doc, ngudi ta thay cai
phap nay hanh di dén dau va két qua thé nao? Do la
s déng gop cua hanh gia Vo-Vi.

21. Hoi: Con néu khong do ngu dugc thi phai lam sao?

21. Dap: Khéng do ngl dugc thi minh phai kiém diém
lai trong ngay minh cé cai gi dong khéng? Tlr an udng
téi hanh dong - ¢ dong chd nao thi méi khong ém a
dugc? Vidong, ngdi vira nham mat la nhé chuyén dau
dau, khéng dau vao dau, lam sao tinh duoc? Hiép khi
cung Troi Dat mai nhe xuat di Ién. Ngoi 3 tiéng nhu
15 phudt, nhe nhu vay.

22. Hoi: Trong khi Thién Dinh, con nhiéu tu tudng
phurc tap trong dau thi cé nén niém Phéat hay khong?

22. Dap: Niém Phat rat can thiét. Soi Hon dung thi
tu twdng phirc tap phai giai ra. Khi Thién Dinh, c6
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nhirng gi phirc tap dén lam cho dau 6c suy tu, minh
phai niém Phat dé dit khoat khai md truoc khi, tré
vé khong, thanh nhe thi mdi dé nhap dinh duoc, can
niém Phat lam.

23. Hoi: Thé nao la tha long b dau?

23. Pap: BO dau tha Idng la luong dién xuat phat di
|én. Chung ta phai tha nhe, hudng vé hudng dé ma di
tire 1a tha long.

24. Hoi: C6 nén bat an tam mudi hay khong trong luc
Thién Pinh?

24. Dap: Nén bat an tam mudi: am duong tuong hop
hoa khi ma duong 16i bén trén bd dau xuat phat di
lén méi dan tién kip thoi duoc, Luc Can Luc Tran mdi
thap tung phan Hon di l1én dugc.

25. Héi: Trong ltic Thién Dinh ¢ nén nhin thang gitra
trung tdm chan may hay khéng?

25. Pap: Phai luén nhin thang gitra trung tdm chan
may. D6 la diém chanh, tir d6 xuat phat ra, lan lan
khai trién lén trung tim tran va mo ac roi tdi trung tim
b6 dau la duong I6i phat trién vé dién gidi tam linh.
26. Haéi: Nhitrng ban dao mdi, sau 6 thang thuc hanh,
khi Thién Dinh khong duoc |au, bi nhiéu tu tudng chi
phai, thi phai lam sao cho ng6i thién duoc lau?
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26. Dap: Nhirng ngudi muodn thién lau ban ngay phai
nhd niém Phat va nhd mot vi Phat la thanh nhe, dut
khoat tinh doi. Niém Phat dé giai, lap lai quan binh
ndi khoa tam ly ma nhéap dinh la né mai yén.

27. Hoi: Khi Thién Dinh khong duoc lau, bi nhiéu
tu tudng chi phdi c6 thé trd lai Phap Luan Thuong
Chuyén hay khong?

27. Pap: bung, phai trg lai lam cho dung Phap Luéan
Thuong Chuyén la phai nhé ha linh: “day ran, day
nguc, tung I1én bo dau”, sau nay noé tir tir ngép ma di
t&i théng thi céi lung lic nao cling thang, ngdi thang
lung. Khi né théng réi la thang lung, mudn méo mo
mot chut khong dugc. Hinh cda vi Phat ngéi thé nao
minh ngo6i nhu vay.

28. Hoi: Trong khi Thién Dinh thé nao la trang thai
ntra mé&, ntra tinh? Xin Thay giai thich cho ching con
dugc ro diéu nay. Lam sao phan biét dugc trong lic
Thién Dinh bi buén ngu, ngl ga, ngu gat va trang thai
dugc mé di?

28. Dap: Phap Luan Thuong Chuyén chua théng sudt
thi lic thién ngd ga, ngu gat. Néu ma thong, nguyén
khi thong dugc roi, l1a trong mé cé tinh. Minh thay
mé, thay xuat di dau, ma & dudi thé gian nay ai c6 noi
gi minh cling nghe, ma minh con nhé chuyén minh
duong di, giao hao & bén Trén va duong phat trién,

THUC HANH TU' CUU | 131



hoc hoi.

29. Hoi: Trong khi Thién Dinh lam sao biét dugc thé
nao la trang thai nhap dinh?

29. Dap: Nhap dinh nhu t6i noéi, bd dau rit mot cach
thanh nhe va tda sang ra, kéu bang nhap dinh, khong
con nhé chuyén thé gian nira.

30. Hoi: Xin Burc Thay cho chung con duoc biét thoi
gian Thién Dinh can phai bao nhiéu lau mdi co két
qua tot dep?

30. Dap: Do su ¢6 gang va nghiép luc cia moi nguoi
tir nhiéu kiép. Mo6i nguai & thé gian ai cling ¢ mang
nhiéu nghiép tur nhiéu kiép dén day va phai can tu
giai lién tuc. C6 ngudi mau, cé ngudi sau, bay thang
nhu hoi dé t6i méi tu. Bay thang la t6i da thay nhiéu
chuyén, da hiéu, tiép xtc duoc nhiéu chuyén roi, ma
c6 nhiéu ngudi sau, bay thang khong dugc. Bai vi ho
khong co dit khoat, ho khong bi si nhuc, khong bi gia
dinh hat hui. Nhu t6i bi gia dinh hat hdi si nhuc, coi
t6i khong ra gi hét, nhung t6i khong tai than. Dudng
di cua 16i, cr mén tudng Dirc Thich Ca, da budng bo
tat ca mai khai sdng duoc dao mau cho quan sanh.

Vay ta di theo duong I6i ctia Thich Ca thi phai dut
khoat va phai quy thuong nhirng ngudi trong gia dinh,
vi yéu thuwong muon gitip d& minh nén ho mdi khi de,
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kich bac dé cho minh bd phap. Su kién tri minh cw
tu di, cling trong goc tinh thuong ma ra. Nén cam on
hon la gian hon ngudi ta, du cho ndi nang hay la hiép
dap, minh cling nhin nhuc thi mé&i thang hoa.

Khi dat dugc roi méi thay Tién, Phat xua nay déu la
nhin nhuc md&i thanh dao. Thiéu nhin nhuc khong bao
gio thanh dao. Nhin la phai nhuc ma t6i cé co hoi
nhin va duoc nhuc nira, t6i méi tién hoa, khai tam,
ma tri. T6i thay xung quanh la nhitng ngudi an nhan
da giup cho t6i tién hoa rat tot. Cho nén t6i ndéi: “hoan
canh la an su”. Hoan canh d3 diu tién t6i duoc tién
héa téi ngay hém nay. Cling nho hoan canh khac khe,
t6i vuot khdi dugc, t6i mdi hoc dugc dao, khai trién
ndi tam cua 10i.

31. Hoéi: Thua Thay nhu vay thoi gian ng6i thién can
phai bao nhiéu lau?

31.Dap: N6 tuy theo duyén nghiép ciia moi nguoi. Giai
dugc, dut khoat duoc thi nd nhanh. Tu phai dit khoat
chu kién ctia minh, dirng cho t6i nhu vay la ding, toi
hay hon ngudi khéac, khong dugc. Phai dit khoat chu
kién thi minh méi thoat khai sirc hat cia hong tran.
Néu khong dut khoat cha kién thi kho thanh dao lam.
Thai gian tu cé nhiéu ngudi tu dén ba chuc ndm, bon
chuc ndam téi chét cling khong thay cai gi. Vi nghiép
luc qua nang va khong dirt khoat, cir day dua 16i cudn
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mai mai nhu vay thanh ra khoé tién. Tu phai c6 tinh
than dut khoat, diing manh. Khi ma nhap dinh dugc
roi, phai dit khoat bo doi qua dao. Tién t6i vo cung
m&i kham pha duoc siéu thirc & bén trén, tot dep vo
cung.

32. Hoi: Trong luc Thién Dinh néu c6 thay hinh anh
hodac mau sac thi cé nén theo doi nhirng hién tuong
dé6 hay khong?

32. Dbap: Chung ta tu vo hinh, vo tudng, chi lo niém
Phat, huéng vé duong di thanh nhe, tr& vé véi tu
nhién va hon nhién, thi minh sé thay nhirng tu nhién
va hén nhién, chd khéng can phai tim hinh anh dé
lam gi? Tu nhién va hon nhién dén véi minh ro rang.
Canh la minh, minh |a canh thi minh cé co hdi hoa tan
v3i cdc gidi va tu tién. Dirng ham mé nhirng canh dep
ma cham tré, phan Hon tién héa khéng dugc. Ching
ta di trong mot chiéc tau nhu thé nay, néi 3 gio Ién
tau la 3 gio lén tau, ma 3 gio rudi [én tau la tre, tau nd
chay mat, phai rang chiu. Tu nay né con nhanh hon.
Trong mot gidy, trong mot khac chut xiu tré la khong
di duogc.

Cho nén chung ta phai thuong xuyén hudéng thuong
thuc hanh. Co dip la ctr di lién khong sao hét. Nhiéu
khi Chu Tién hop véi luéng dién ctia minh, ho cling
t&i nhac. Dila minh phai di, khong nén bo co hdi ngan
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vang, khong bo duoc. Phai di méi thay ré sy huyén
diéu cua Dang Toan Nang da va dang lam nhiing gi
cho chung sanh hién tai, quy bau vé cung, phuc vu
khong bé mot ai hét.

33. Hai: Xin Thay cho biét khi nao hanh gia biét minh
da tién tdi co quy nhat tam gidi: thuong, trung, ha
trong ban thé?

33. Dap: Khi tién i co quy nhat: thuong, trung, ha la
lic nham mat hiép khi cung Troi Dat, xuat phat di [én
khong con thay thé xac nira ma chi thay anh sang dé
tién hoa di t6i ma thoi.

34. Hoi: Xin Thay giang vé nguyén ly van linh dong
nhat?

34. Dap: Tu ma bo dau rut di lén, co tang hop nhat di
|én thi van linh cling phai di Ién. Nhiéu ngudi & tran
thay ngoi sao chiéu rét xuong, dang sau dudi cé mot
lubng sang di theo. Phan H6n chlng ta ma xuat phat
di 1én thi dang sau lung cua chung ta cling c6 van
linh di theo nhu vay.

h. CAC PHAP HANH THEM
1. Héi: Y nghia cta kinh V6-Vi la gi?

1. Pap: Kinh V6-Vi |a biéu trung cho thanh quang cla
ca can khoén vi tru va ciing la bi€u trung cho long
trung nghia.
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2. Hoi: Xin cho biét su lgi ich cua viéc lay kinh V6-Vi?

2. Dap: Chung ta lay 50 lan dé diéu hoa kinh mach
trong ban thé, khi cdi xuéng va khi ding 1én, dién
nang duoc dung hoa va 6n dinh. Phap nay lam cho
khde manh, tim gan t6t. Nhirng ngudi tu V6-Vi cé thé
tap phuong phap lay nay dé tu dep bd tu ai.

3. Hoi: Lay kinh V6-Vi vao gio nao thi t6t nhat?

3. bap: Tuy, khong nén an no réi lay. Sau khi @n hai, ba
tiéng dong ho cé thé lay duoc. Céi dé cling nhu thé
thao, ma lay tudng nhd su thanh cao, thanh nhe va
trat dau xudng dé dem ludng truoc dién ra thi ching ta
m&i luu thanh va thé thao tét, [am cho tim 6n dinh va
tri chiing ta luon luon hudéng vé su thanh nhe tu tién.

Cho nén ta lay kinh V6-Vi, khde manh mdi lay. Lay ma
ngu dét, kho khao ching ta khong lay lam gi. Lay dé
giup ich dugc co tang va khoi 6c, ching ta mai lay.
Lay cho con tim, co tang t6t va khai 6c lai dugc thanh
nhe, tdm |an than dugc binh an, ching ta méi lam.

4. Hoi: Kinh Vo6-Vi I& bi bé khi don nha thi phai lam
sao?

4. Dap: Thi lap cai maéi va minh cling cau xin va lamy
nhu vay. Lap cai mai nudi dudng su trong lanh trong
cai kinh dé6. Mo6i ngay minh lay la gdi dién ctia minh
gir can nha do t6t lanh.

136 | LUONG STHANG @ VI KIEN



5. Hoi: C6 kinh V6-Vi r6i vi hoan canh khong nha,
khong clra, hay vi so kinh bi 6 ug, mudn tra vé thi phai
lam sao?

5. Pap: Minh ctr dirng d6 ndi: “Xin giai cai kinh nay vi
khong c6 cho ton kinh.” Minh cau xin nhu néi chuyén
véi nguai pham, dau c6 gi dau? Ma thanh tam néi vay
la c6 thé don duac, khong cé sao hét.

6. Hoi: Xin cho biét su lgi ich cia Thé Duc Tro Luan?

6. Dap: Thé Duc Trg Luan ho trg cho nhitng bénh ap
huyét cao, du mau va nhirng bénh tri. Khi ching ta
cha y con tré (hau mon) va rat con tré (hau mon) 1én,
khi cac ban bat hai ban tay I1én va dua tay ra phia sau,
thi gitip huyét & co tay hoat dong, lam cho dau 6n
dinh, may ngén chan co lai la ciing chay Ién 6c. Phai
chu y va co rat con tré 1én moi khi dua tay lén.

7. Hoi: Tai sao phai tap Mat Niém Bat Chanh?

7. bap: Mat Niém Bat Chanh la danh cho ngudi nao c6
dién, dé kiém diém ludng dién ctia minh phat trién ding
duong hay khong? Nhitng ngudi tu lau, niém téi diém
nao thi diém doé bat sang Ién. Con nhitng nguoi tu chua
dat dugc két qua cao thi chi chay té té mot chdt thoi.

8. Hoi: Niém Bat Chanh cé phai 1a dan dién theo 8
diém khong?
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8. Pap: Niém Bat Chanh la phai dan dién theo 8 diém,
kiém soat luéng dién Poc Mach di téi dau. N6 di thi
chingtaviray niém la né chay, ma né chuwa ma ching
ta niém cling duoc.

9. Héi: Y nghta cla viéc nguyén sau bita &n?

9. bap: Chung ta nguyén:
Nam moé bat nha ba la mat da,
Sac bat di khéng, khéng bat di sac,
Thoi chiéu kién ngl uan giai khéng,
Tho tuong hanh thirc, diéc phuc nhu thi.

Chung ta hi€éu duoc nhitng céi gi chdng ta an, thi
chuing ta phai giai cho luong dién cta minh tién hoa
téi dong nhat. Tam cda chidng ta an roi, phai ctru do,
c6 vay la phai cé tra, cho nén niém Bat Nha la c6 vay
la phai c6 tra, con nguai méi an tam.
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V. MUC DAC BIET
PHAN |
m Thiét that Doi Pao Song Tu

clia thién su LUONG STHANG @ ViKién
Saigon, ngay 15 thang 07 am lich nam 1958

om nay la lé Trung Nguon, t6i rat 1dy lam han
"hanh duogc Ong Tu cho phép t6i tham gia cudc

té twu nay dé cing Phéat va la mot co hoi ma
t6i dugc truc tiép cung quy ban dé hoc hoi thém trén
dudng dai cling nhu dudng dao.

Toi thuong dugce nghe nhirng 16i khen nggi vui lanh
ctia Ong Tu cho toi hay su tién trién caa quy ban, moi
khi t6i dén hau Ong Tu. Do su ¢d gang tién trién cla
quy ban da anh hudng cho t6i mét phan Ion lao va
da dem lai cho t6i mét luéng dién manh mé, thang
tién, kién co va tu stra chira dé tim hiéu dao ly thiéng
liéng.

T6i khong biét |ay gi dén dap nhirng su diu dat thanh
that vdi nhitng I6i vang ngoc clia Ong Tu d& ban cho
t6i ltc nao t6i thac mac.

Mudn khoi phu 1dng Ong Tu t6i xin quy ban cho t6i
duoc twong thuat nhitng su hiéu qua ma t6i da thau
lwrom dugce trong thoi gian ngan ngui da qua.
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To6i mudn biét su déng y cla quy ban trude khi tuong
thuat:

Xin quy ban n& nu cudi tugng trung hoa sen dé kinh
Phat. Toi xin cdu nguyén Phéat ban nhiéu dién lanh
cho Ong Tu va chung ta dugc sdng suét thém dé
phung su ban than, dao ly va nhan loai. Nam Mo A Di
ba Phat.

Do dau ma téi dugc quen véi Ong Tu? Téi nhd 6ng
ban t6i tén la Phung thuong dén tham t6i va ndi nhiéu
dao ly cho t6i dugc biét, 1au 1au c6 dé cap dén Ong
Tu, nhung trong ltic ay t6i khéng dé y vé nhirng su
huyén bi thiéng liéng, vi t6i con trong vong mé tran,
an nhau, co tanh tu ton, chi nghi viéc tién, néu cd tién
thi moi viéc déu xong.

Dén thang Giéng dau nam nay, t6i c6 moét ngudi ban,
c6 mot dira con gai bi binh 13 nam nay, chi néi xam
khéng lam duoc viéc gi dé gitp d& gia dinh ca. Ong
ban t6i lam bao nhiéu tién cling khéng du chira bénh
cho con. Nhung bénh ndng nhat la dau nam nay, 6ng
ban dén cho t6i hay. Toi dén nhd 6ng Phung dua toi
dén gdp Ong Tu dé& yéu cau cho phép dem ngudi
bénh dén nha nh& Ong chira. Ong Tu d6ng y, hém ay
t6i duoc co hoi néi chuyén véi Ong Tu gan 3 gid déng
ho, nhung rot cudc t6i cling khong hiéu gi vé dao.
DPén sang hdm sau, t6i dem bénh nhan dén, Ong Tu
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vui vé xem bénh va cho hay c6 em nay hap véi mot
nguoi ban ma gai.

Ong cho bua va thudc udng. Ong khuyén hén ma di
tu, khuyén lién tiép mot hoi thay bénh nhan bét néi va
xin 6ng cho & lai khéng chiu di vé. Ong rat nhan nai
khuyén tiép mot hoi, c6 ay mién cudng ra vé. Udng
bua va thudc dau dudi trong vong 10 ngay c6 ay khoi
bénh. Sau khi hét bénh Ong Tu bdo mua chdt it d6
cung cho hon ma an, ké khuat mat va ngudi bénh
dong di tu.

Dén bita clng t6i cling cé mét tai nha Ong Tu, trong
lic cing Ong Tu noi chuyén véi hon ma. T6i tu cudi
tham va noi trong tham tdm, ma dau c6 thady ma nghe
ong nay noéi chuyén nhu cé nguai dang hau 6ng. Mot
chuyén that la la d6i vdi t6i, khong t6n bao nhiéu tién
ma da co thé chira duoc mot bénh 1au nam.

T6i vé suy nghi va thuat lai cho hai nguai ban t6i tén
la Ty va Chanh. Hai 6ng ndy khong tin bao t6i dua di
gdp Ong Tu. Ching t6i héi da diéu. Ong Tu rat binh
tinh tra 16i mét cach hop ly. Ong Ty nhe Ong Tu xuét
Hon di Hai Phong, Tourane va Chg Lén xem nha ctra
ra sao? Khong may phat Ong Tu nhdm méat mot hoi
roi tra 160 day dd. Ong Ty héi Ong Tu c6 phai Phat
khéng? Chung t6i tiép: “Ong c6 thé truyén dao lai cho
chung t6i dugc khéng?” Ong Tu ndi: “Téi luén ludn
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san long néu quy 6ng mudn tu”.

Ba anh em chung t6i ra vé va ndéi ching minh sé tim
moét hom dén xin Ong Tu truyén dao. Chung toi suy
nght chin chan, ching t6i déong y dén xin nhap mén.
Ong Tu chi phap Soi H6n va Phap Luan Thudng
Chuyén véi hai cdu nguyén. Téi tu nhan hiéu day la
phuong phéap luyén noi cong rat co ich cho than thé.
Dém dau t6i khai su tha & ach, nghe ndéi dé nhung ma
khd. Moi dém moi tap trong tdm tri t6i nghi rat nhiéu
chuyén, ngtra tat ca chau than. T6i dén hau Ong Tu dé
tim céch tay trir nhing tré luc dua dén moéi dém khi toi
ngdi tinh. Ong Tu bao ctr cwong quyét tap trung tam tri
theo Phat thi moi viéc sé tiéu tan. Toi tiép tuc cd gang
lam theo 1Gi chi bao, qua that khong lau nhirng rac roi
vira ké trén khéng con nira. Bung thai han 3 thang toi
thay trong nguai khde nhiéu, di dirng nhe nhang.

B Tu cudp lai duoc nén kinh té virng chac nhu sau:

Khéng ham choi bai.

Khéng thich an thit, thich an chay.

Khéng gay lon véi vo.

Khong phach 16i, khinh ghét ai ca.

Khéng dung mét giot ruou.

Hét dau lung va tim hét héi hop.

Tu nhin nhan tat ca nhirng t6i 16i di lac dang tir
ngay ra xa hoi dén nay.

© NoakDd=
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Tam tri sdng sudt minh xét bat c&r mot trd luc nao xay
dén. Toi tu xét rang trd luc la moét co hoi tot dep cho sur
tu luyén. Tu trong thoi loan hon la ltc thai binh. Roi tir
tlr t6i di dén cho dinh tam, tu vao trong tiém nudce hay
rap hat ngoi yén mé mat tinh thi khong nghe ai ndi gi c3,
thay trong tham tdm mat mé nhu cé mot than khi dac
biét. Nhirng tai tr trén man anh hinh nhu khéng phuong
phap nao |6i cudn tam tri cua t6i trong Itc t6i tinh.

B Su thay lic cong phu ban dém:

Ba thang dau thay nhiing giot sdng nhu may, xuong
song nghe giut cup cup. Ba thang sau thay cé nhirng
canh la truéc mat nhung xa, sau khi cong phu nam
xudng co khi dién giut, biét trude nhung khong thé can
trd dugc, c6 dém nam téi sau lan. Pién giut dén dém
chot t6i thay xuat ra mot bong den dinh trd lai dam
t6i, t6i van niém Phat, khong 1au t6i m& mat thay trudce
mat t6i hién ra mot vi Phat dang tham thién, phong
canh rat ngoan muc, t6i tap trung tu tudng theo Dirc
Phat, tho thdi trong tham tam, Itc hinh Phat xa dan
dan thi bong den cling mat luon. Qua hom sau mat toi
trong thay van vat déu ro rét. Linh tinh sdng su6t, nhiéu
khi nghi la cd. Moi dém ngoi it nhat la mot gio.

R&t nhiéu dac diém chua minh xét duoc, t6i xin hira
clng cac ban, t6i sé dang ky nhirng gi 16i dugc thay
ro rét, hau gép thém phan kién thirc ky téi.

THUCHANHTU'CUU | 143



Hom nay la ngay ram thang Giéng nam Tan Stru (1961)

Dau ndm dang don mirng véi tdnh cach xay dung va
thtr thach. Nam con chudt di con trau lai trd vé, toi
van dugc co hoi tiép tuc viéc tu hanh, lan luot theo
ddi con dudng gay go ma Ong Tu da cd gang x6ng
pha va tim kiém dé dem lai su hitu ich va thuc té cho
chiing ta vé doi cling nhu vé dao.Cudc doi lao ly cla
ngudi da vugt qua va dang tién, luon luén & trong
thuc hanh. Ching ta van dugc gan mot ngudi ban
ddng tudi, do Troi Phat da ban cho ching ta mot anh
hudng I6n lao dang doi dién trong tri é¢ clia ching ta.
Chi cho noi su ¢ gang cua ching ta hau sém két tap
mot con dudng chon dao Vé6-Vi.

Toi xin tran trong thuyét trinh cung quy ban vé dudng
16i ctia Phap Ly ma Ong Tu da diu dat t6i mot thoi
gian da la 3 nam. Giai doan dau duoc huan luyén sau
sau thang t6i da tuong thuat va ky luc vao ngay 15
thang 7 am lich nam 1958.

Tur ngay ay dén gig, téi khong cé Itic nao lang phi thi
gio tu luyén, du t6i dang dirng trong hoan canh kho
khan vé vat chat, vi sau sau thang t6i da dugc nhéan
thay viéc dai la tu sanh va ty diét d6 thoi. Con vé
phan dao thi luén luén an ndp & bén trong chinh moi
ngudi déu cé. Mot co cau: nudc, Itra, gid, dat da két
thanh hinh thu duyén dang & bén ngoai, v4i nhitng
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thir riéng két tap & bén trong.

Moi s gian tién va phurc tap déu giao pho cho ching
ta va chung ta phai tu diéu khién |ay, véi moét y chi
cuong quyét hay la lang phi dé théi. Con vé con
dudng tam dao tu hanh thi cling phai thuc tap va tu
tam dién kinh, sac bat di khéng, khéng bat di sac,
trong cai cé n6 co cai khéng ma trong cai khéng né
c6 cai co.

Vay ai lam chd caéi c6 va céi khong? Nguai tu hanh cé
dién thi cé thé hiéu rat ro rét va khoan khoai véi mot
con duong dién quang tham thay luyén ai cda Troi
Phat. Mui vi thiéng liéng da dem lai cho moi nguai tu
nhan thay su tu do phat trién vo bo bén, tuy su khac
phuc cia moi nguai. Toi tu dén ngay nay t6i tu nhan
thay hoi thd cda t6i thau va phong noi bo phan dau
nhiéu hon la bung, khéng biét lo la cdi gi.

Tiéng noéi rat nhe nhang va lanh le hon trudce. Trén
dau cua t6i lic nao cling sang, nham mat lai cang
sang hon va thay lan lan phéng l1én khong trung, nhiéu
khi dugc thay rat nhiéu canh va duoc nghe rat nhiéy;
nhung thay roi la quén va nghe ciing vay. Gap cai gi
can néi dén la noi rat thong chi khéng can suy nght
mét tri nhu trude nira, cd thé hiéu duoc tanh tinh clda
nguoi doi dién, 1am ltc t6i ndi ra cir sg minh noi bay,
vi t6i khéng phai la thay tudng. C6 nhiéu ban nho 10i
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dodn viéc nay viéc no, t6i ndi au, ho cling cho la tring,
t6i nhan thay con ngudi cla t6i cang ngay cang khac.

Hang ngay niém Nam M6 A Di ba Phéat dugc biét ro
rét chir ay, chay Ién bo dau va dugc nghe khép xuong
ma, trén dau sang va mat meé. Ban ngay cling nhu
ban dém lam ldc t6i tw nhan thay hinh nhu t6i khong
con & nha, tdm hon vo van trén khong trung. Trong
lic ndi chuyén hay viét tho vé dao thi t6i dugc mot
thanh khi mat meé sang sua trén bo dau va t6i tuw cam
giac rat nhe nhang.

Moi dém cong phu déu duge phong di xa, luéng dién
Xuét ra gitra hai chan may réi dua thang 1én khéng
trung, cr Ién mai cho dén luc mé va té lanh ca mo
ac. Pén luc hoi dién thi tinh lai va mudn tiép tuc cong
phu thi bo dau giut run phai di ngd moét chap mdi
co thé cong phu trd lai duoc. Luc nay téi cong phu
khong nhat dinh, dén gio chi dinh bé dau cua t6i séang
nhu dén manchon. Khong sao ngu dugc, tu dong
phai thirc day cong phu. Mudn lam biéng cling khéng
dugc. B6 d6ng moi dém ciing duoc hai gio déng ho,
khi nham mat ngu cling nhu khi cong phu, thay di day
di d6 khong c¢é ltc nao ranh ca.

Dén day co thé noi téi da ghi thém duge mot cham
trong con dudng tu hanh thuc tap. Moi su kho khan
cling déu doi hdi noi thuc hanh. Uéc mong duogc sy
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thong cam cua quy ban da hoa lan tinh dao hiru véi
t6i. Thanh that kinh chao quy ban va chuc quy ban
vui tién.

Kinh bai,

Luong Si Hang @ Vi Kién
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B Bai Tho bau Tay
cua thién su Luong ST Hang @ Vi Kién

T6 luc chuéc héng twa cdanh Tién

Diém mui chua ngot long xao xuyén

Sorn tinh thuy tu ludn phién hién

Ha thuy duc trong khdp cdc mién.

Tho' vé Hon tho’ gieo y nguyén

Khéo khén khén khéo tim phwong chuyén
Xdy dwng ngay kia sé thdu truyén

T6 Piém So'n Ha, Tho' Khéo Xay.

Ngay 15 thang 7 am lich nam 1958
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Tu hanh vui thi trién mién

Dé nay xin thudt lgi mién thiéng liéng
Xudt Hoén ddnh 1é Sw Ong

Vwo't qua Bi Ngan long khéng thdy long

Nhe nhw thé tuyét lbng hong

Giao du thdang canh vui Béng Lai Tién
Ddnh tan tdt cd wu phién

Tu hanh c¢&i mé dién lién xudt theo

Tir nay hét so’ cdnh nghéo

Pwdrng ta ta tién chang theo thuyét ta
Chtic cho cdc ban phan qua

Tim dwdrng tw tién méi la quang vinh

Dé nay tdn ly thuyét trinh
Tw tu tw tién mé tinh Thién Co.
Kinh bai,

Luong ST Hang @ Vi Kién
Saigon, ngay 18 thang 05 nam 1968
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MOT KIEP PHU SANH

i tén la Luong STHang, sanh nam 1923 da duoc

song trong c6i phu sanh nay tron 74 nam tron,

dan than trong thuc hanh tu hoc, vuot qua biét
bao nhiéu canh doi trd luong gat cua tinh doi den
bac, tlr su thanh nhe cho dén su ndng trugc cla xac
lan tam, tirng roi luy trong khé canh dau thuong tan
pha badi chién tranh, cam thay chinh minh va ngudai
dan vat va vo cung, nén luén luén mudn tim ra su
cong binh cua xa hoi va Troi Dat.

Tur su dan than trong thuc hanh do, t6i mai cam nhén
dugc nguyén khi cua Troi Dat la quan trong nhat cho
cudc séng. Qua thién co bién chuyén béo lut tan pha
vO cung, lam nha tan ctra nat & mién Trung ma t6i da
du tlr IGc au tho, t6i da cd co hdi nhin thay Bat Tién bay
qua trong lic cuc ky nguy hiém. Lidc 8y tdm thirc cia
t6i quén di su lo au, déi rach sap xay dén cho ca gia
dinh chung t6i.

R6i sau sy chuyén dong manh mé cua thién co, thi
dau cling vao do6, moi ngudi chung vui va xay dung tré
lai mot cudc séng mdi. T day, toi bat dau tim dén sy
huyén bi ciia Troi Dat, thich nghe kinh ké trong chua.
Dém dém chay choi va thudng ghé noi tung niém cua
nhiéu nguoi sap xép trong trat tu, dirng ngoai clra s6
nhin vao, mé man nghe nhiing I6i kinh ké da lam cho
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cam dong long t6i dén mudi can cling khong dap.

Cang ngay cang ldn, téi cang boi vao bién dong cua
tién tinh duyén nghiép, nhung chang thdy sudng chi
thay toan la khd nhuc ma thoi. Nhitng khi ay t6i nhd
dén Puc Phat Thich Ca da hanh thién don doc, su
tich nay dap vao tdm hoén cua chinh t6i, ngay dém 1toi
tudng nhé dén kho cong hanh trién cia Ngai. Duyén
lanh lai dén vdi t6i la gap dugc Phap Ly Vo6-Vi Khoa-
Hoc Huyén-Bi Phat-Phap. Tir day, ngay dém t6i lo niém
Phat dé tu thirc tu giai tat ca nhitng sy mé [am cua
chinh minh t&r bao nhiéu nam d3a va dang s6ng trong
cOi phu sanh nay.

Nho durt khoat day cong tu luyén, dém dém hanh thién,
bat chap su gian lao va kho curc, cé tién ciing tu, khong
tién van tu, nén mai cho dén nay t6i van khée manh
va lam viéc nhiéu hon lGc con tré. Nhg Phéap Ly Vo6-
Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap, nay t6i c6 thé hiéu
duoc nhiéu viéc trong mét lic ma chang lao tdm cuc
tri, tu cam thay lam nhu khong lam, néi nhu khéng ndi,
lic nao ciing an yén va thanh nhe, khi dién do6i dao
trong lic phuc vu bat cr & lanh vuc nao.

Udc mong céc gidi doc qua quyén sach nay sé y thirc
kha nang tin yéu Phéat phap cua chinh minh ma hanh
thién thi sé c6 két qua déng nhat nhu t6i da dat. Ching
ta s€ cO anh sang tlr bi tai méat dat, nhién hau maéi dem
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lai su chung vui hoa binh va hanh phdc cho nhon loai
cla qua dia cau nay, tu dong dirt khoat tham sén, cing
chung hudng vé thanh tinh ma cau nguyén cho nhon
tam tu thdre va yén vui.

Sydney, ngay 20 thang 03 nam 1997
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Loi tho dan do vé viéc stra tén cac danh tir Vo-Vi
Vancouver, ngay 03 thang 08 nam 1997

Nhirng danh ttr V6-Vi dé ra khong nén stra nhu:

1) SOI HON: Phap nay tap trung ludng dién cta khoi
6c, on dinh than kinh, tinh khi tru noi trung tim b6 dau,
hoa hop vdi tinh ba cua vi try, lubng dién sé that su
xuat phat va tré vé véi su hoa hop véi can khon v tru.
Hon xuat phat dé dai hoc dao hang dém, sé khong
con b& ngd nira, tu tin va diing manh hanh phap t4i
v6 cung. Tri tdm thanh nhe va duat khoat.

2) CHIEU MINH: Phat trién su lién hé gitra Hon va
Via, trung tdm chan may chiéu xudng rén noi Via lam
viéc, lau ngay Hon Via sé tuong hoi, mach Nham Doc
tuong thong, am duong diéu hoa, hit thd tir 1 dén
12,tlr 1 dén 11 vv... cho dén 0, cr giam nhu vay dén
khong, sé giup cho bo rudt gan diéu hoa, sé cé giac
ngu ngon. Nhitng su nhirc moi sé tiéu tan, bo tiéu
hda sé diéu hoa va khde manh.

3) PHAP LUAN THUONG CHUYEN: Dung nguyén khi
cla Troi Dat, khai sdng tam thirc, thuan chiéu van hanh
cla Troi Dat, khoi 6¢ sé dugc minh man, phan ldo huon
doéng. HOn sé xuat phat tré trung va nhanh nhe nhu mot
cau bé dé thuong. Tlr truong chay déu tir tam 1an than.
Tam tu dit khodt tu tién. Nham Dac tuong thong. Dién
khi d6i dao, lam viéc khong chan nan va vé quai ngai.
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4) THIEN DINH: Nguyén khi co tang thuan chiéu cting
Troi Dat, sé khong con san si tranh gianh va tham
lam nira. S6ng chung véi Troi va Dat, thuc hién tinh
thuong va dao durc, dut khoat huéng thuong va sé
khong hudng ngoai nira. Luong dién thanh tinh lién
hé ca can khon vi tru. Xay dung ddc nhin nhuc va
tién hda trong thanh tinh. Budc vao dién gidi nhién
hau mdi cam thic dugc van sit trén doi la khong. Sé
khong con tranh chap vo ly, dé tha thir va thuong yéu,
that su xay dung cho chung.

Nhing danh tir ké trén |a dién khi, gan lién vdi chiéu
sau cla dao phap. Néu stra la tam sao that bon, mat
g6c chanh cua dién tam. Tri ngudi pham st dung van
chuong di xudng thap, khong lam sao phat trién di lén
dugc. Phat trién di 1én thi mdi co chiéu sau cua dao
phap, dit khoat tu tién trong thanh tinh. V6-Vi chi co
thuc hanh. Khai trién truc giac thi méi rd nguyén ly
dién quang la gi? Khéng phai van chuong an ngu va
khong hanh téi dich.

Thu vé van dé don gian hoéa phan Nguyén
danh cho nguoi méi tap thién trong sau thang dau.
Kinh gdi céc ban,

V/D: Chuan cho phan Nguyén cta nhirng ban méi tap
thién Vo6-Vi trong sdu thang dau.
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DEé gian di hda gilp cac ban mdi tim hiéu Vo6-Vi va
mudn tap thién theo Phap Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-
Bi Phat-Phap do t6i hudng dan, ké tir nay t6i chuan
cho céc ban méi tap thién Vo6-Vi trong 6 thang dau, &
phan niém co thé dung y niém 6 chir “Nam Mo A DiDa
Phat” trén 6 luan xa, con riéng hai cau nguyén Quan
Thé& Am va Long Hoa Gido Chtl c6 thé danh cho ngudi
tap thién bat dau nguyén sau sau thang thuc hanh.

Nhirng phan khac trong video do t6i thuc hién nhu
Soi Hon - Xa Thién - Chiéu Minh khong thay doi.

Riéng cac ban da hanh thién Vo6-Vi tir 6 thang tré 1én
khong cé gi thay doi.

Viéc chuan cho gian di nay nham muc dich gitp céc
ban méi bat dau tap thién co co hoi tham gia tim hiéu
vé phap thién Vo6-Vi, mét phap thién dem lai loi ich
cho strc khoe va su trong séang cua tdm hon.

Phap Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap la mot
phap thién thich &rng véi moi ngudi, khong phan biét
ton giao, tin ngudng hay dan toc.

Chuc céc ban thuc hanh t6t va dat duoc nhiéu két qua.
Quy thuong,

Luong STHang @ Vi Kién

Hawaii, ngay 05 thang 05 nam 2003
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Pirc T6 Su DO THUAN HAU
(1883-1961N
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PHAN 2
M Thiét that boi bao Song Tu
ctia Cu PO THUAN HAU

Thua Cac Ban,

hi t16i sanh trong doi, t6i van nhu céc ban. La
Kngu@i & tran gian, 9 tudi moé cdi me, van con

cha. Cha t6i la D6 Hao Curu s6ng dugc 73 tudi
(da qua doi).

Luc &y t6i khong chi em, chi cé mét minh tai thé day,
chiu nhitng chua cay chat dang man néng lan ngup
trong bé kho khong thé ké. Bai thé 16i hoc nghé nhu
sau: thay thudc nam, thay bua, thay coi qué, tho m3,
thg nhuém, thg son cung ndu nudng moi viéc dé lo
sinh séng. Trong dai lic nghéo hén ay t6i day hoc tro
chir Viét, chir Phap dé lay tién cudi vo lap gia dinh.
Luc 8y cha thi c6 me ghé, lai gia, nén khong ké dén,
bdi thé t6i tu [ap nhung van nuong quyén cha, du hiéu
nghia. Khi t6i lap gia dinh cling van nuong quyén cha
trong 2, 3 n@m thi ba me ghé day doa cuc kho va
chinh t6i dugc biét nhirng su chua cay lan ngup trong
bé& khé khong thé ké. Luc téi nam nghi cung lo ludng
dé nudi gia dinh mot vg va tdam dra con thi cuc kho
ay ctr rang budc thém vi phai chdng choi trong thé
gian nay vi thdy manh hiép yéu. Khi t6i lam duoc du
an hang ngay thi mét ngay kia chan doi sang dao.
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Luc t6i di cau dao vao tham son clung coc ciling ¢co
nhiéu ngudi tu luyén phép mau cling duoc thay, nhung
giai doan ay t6i khéng dugc xu hudng do noi Tién Su
A Bi A Kia la mét ngudi Dia Tién toi van biét, t6i dugc
trd vé. Di tam dao Phét, di dén cac chuia miéu trong thé
gian thi chua c6 6ng thay ba vai phan nhiéu la tanh tran
cling nhu ngudi & thé gian khong tu, nhung khéc hon la
mac do nau song tung kinh gé mé truyén ba vay thoi.

Con miéu thi thay nhiéu ngudi lam cot hay xac 6ng nay
ba kia ndi chuyén ao anh, nhirng nguai ay la ngudi tran,
chang phai tién. That 1a tran tuc! Vi ltc 8y ti nghién ctru
thay nhiéu vi tu hanh trén dé dugc sung sudng, an no
ngu k¥, nao la chua ngdi phuong treong, ngudi ta hop
lai kinh dang pham vat clng bai cho Phat cung ngudi,
nhu nguoi & thé gian khong thudng nhirng chi, trong su
tung thi g6 mé tung kinh ca tung giong Ién giong xuéng
ém tai, con muc dich tu hanh thi khong thay thuyét ra
nhitng diéu nao khac. Khi ho thuyét kinh thi chi néi tich
xua cli k§ chd khong chi su tu hanh cho ro rét.

Con xét vé phan phap mon thi biéu cing quay chiém
ngudng, thi may diéu dy co thé toi lam ciling dugc.
Bai thé t6i phai tam chon su téi sdu, bay nam mdai gap
duogc Buic Cao Minh Thién Su biéu 16 phap mon rat
theo sach xuwa nao la Tanh Mang Khué Chi cua chu
Tién & bén Tau lam sach ay. Con sach Thanh Tinh
Kinh cta Dirc Khéng Tl bay ra cling clr nghia sudng
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ma khao ctru. Téi cling khong lay lam tin nhung ma
t6i phai vao day chiu quy y dai tho cac diéu. Trong
lic 8y c6 nhiéu mon dé cua 6ng nhung chi cé mét hai
nguoi clng 16i lam dugc theo 6ng, biét dugce linh HoN
sang sudt theo nhitng ban tu hanh ndéi lai, con chinh
t6i chi hiéu dugc 1ay t6i. Nhung ldc ay t6i thay su tu
hanh cé cau: “cu tran nhiém tran”, thi su tham lam
ham hd cac ban tu vdi t6i van con, tuy t6i cling cé ma
it hon. T6i chan nan nira chirng &y, t6i tach ra dé lam
an ngay thang bao trg gia dinh va tu nghién ctru kinh
sach nha Phat tlr ngan xua dé lai. Tir day sap sau
bén, nam nam t6i da duoc 55 tubi khdi dau tu hanh.

Va tri y cla t6i hang ngay nghién ctru ro rét, mudén di
dén canh Tién nha Phat, tu tu tu luyén va nghién ctru
khong khi bao la thi t6i dugc biét trong phap moén
xuat Hon co 4 diém ma thoi, con 12 mon khac phu
thudc nhung ciing cé kiém thém nhiéu bi mat. Nho
su xuat Hon trong y tri méi sdng sudt thém, mai tim
dugc ra bi méat sang sudt ay. Khi toi khdi dau dé ng-
hién clru va quan sat téi mai ¢ thé hiéu, cac ban lam
phap mon nhu téi coi su tu hanh cé y nhu vay khéng.

Trong mot ndm vira qua, tr nam Canh Ty 1960 dén
ndam Tan Stru day, ngay ram thang giéng t6i xin mai cac
ban hoi hop, |y su thanh that viéc tu hanh trong mot
nam, tanh chat ban thé ra thé nao, clng linh Hén dién
quang tinh d6 chat luong ra sao dé hiéu biét. Nhu céc
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ban cling chung véi t6i, t6i cling lam mét ban kiém thao
nay dé phan ndm tdi la nam 1962 Nham Dan coi su tu
hanh thdc day tan tién thé nao? Trong su tu hanh toi
cho céc ban biét su hén ha xau hén hung di - tinh tinh
chuing ta khong nén che day dé chi rd nho su tu hanh né
phat trién thé nao mai biét duac, goi la thiét that.

Trong doi ngudi ta thay cai su héen ha, xau hen, ngudi ta
che 1ap. Con su vinh sang 6t lanh con ngudi béu dién
lén, ndi Ién qua - thi su tu &y cang ngay cang mag am.

To6i biéu cac ban tu luyén dao Phép Ly nay, t6i duoc
thau lugm bao nhiéu, xin ké ré cac muc. Con nhirng
diéu xau cua 16i cling chi rd sy hén ha. Su t6t, vinh
quang vé phan tu, t6i duoc lugm 13t nhirng diéu sang
suodt cua phép Tién nha Phat dua ra minh triét ciing
xin k& rd dang cac ban suu tam thém.

Ngay hom nay gio nay, phat nay t6i dugc tiép cac ban,
kiém thao vé su tu hanh vui vé han hoan, hoan hi, c6
phan long trong hon.

Xin chao céac ban - dé két tinh than ai.

B Cha t6i la D6 Hao Ciru lam Phé Téng tai An Théi,
Sa Péc, da qua doi. Con t6i la P6 Thudn Hdu 78 tudi
cting déng & xw qué hwong ctia cha t6i. Vi bi thoi cudc
t6i phdi & Qudn 3, Pa Kao, 91 Phan Thanh Gidn Idp ban
Thiét That nay.
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PHAT HOC VAN DAP
v6i Cu DO THUAN HAU

Van: Ong la ngudi & tran, tai sao éng tu?

Dap: TUr e t6i 45 tudi, ngudi Phap cai tri trong lic nude
mat nha tan, t6i dirng lam ngudi trong thoi &y, thi toi
thay nao bac phu gia, bac quan lai, tir buc thugng dén
burc trung, thi t6i biét nhiéu phan hiép dap, xau xé nguoi.

Giau sang quan lai cling thé dé thoi, con hang thap
thi cling tham lam, gian trd, san si, réi cling nguoi nay
hiép nguai kia, sanh thl oan giét 1an nhau, con trong
gia dinh thi vi tién cla tham |an xau xé, con khong ké
cha, cho dén do6i anh em ciing thé.

Luc ay t6i dua theo quan lai dé tam bat ké gian va
diéu tra nhirng nguoi hung dit, ddm chém du diéu
nhung t6i dom lai thady Hon oan cédo bao cho t6i biét
va xung tén tudi dung khong sai. Khi ay t6i buon, bo
cac viéc lam, ra lam mot anh dién chd thuong tinh
va tam kiém con dudng giai thoat céi doi cua toi cho
"khdi su bi 6i dy, khong cé chi hon |a sy di tu d€ tranh
nhirng diéu doi tra.

Nhung trai lai t6i cé gia dinh dong con nhung thay
trong Nha Phat, Thién Lam tuyén bd phai ly gia cat
ai, nén khong tu thi khong thanh Phat, con t6i & nha
niém Phat tung kinh la khong thanh van dé. Badi thé
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t6i suy nght da diéu, néu khong dai sao c6 dao, kho
oi la khé! Khi t6i nghi roi budce ra di ta ba nao la chlua
chién, ndo 1a nui non dé tam dao.

Ldc t6i gdp duge 6ng Cao Minh Thién Su day dao, toi
quy y cung 6ng goi la dao V6-Vi, xuat chudng Anh Nhi,
tu tdm dudng tanh, & nha lam lay an d€ tu. Nhung toi
thay Vo-Vi chudng Anh Nhi thi cling duoc, nhung dan
ong ma khéng c6 may sanh duc dung con lam sao
lam duoc? Nhung t6i cling mugn phan &y, roi nho ty
nghién ctru thiéng liéng dé clru xét. Khi ay toi hiéu rd
cu tran la nhiém tran thi bao gid ching t6i cling c6 to6i
16i, khong bao gio mai viéc gi cho khdi, vi nhu ca dudi
nudc sao khoi uét minh?

Su chan doi bao trum su hiéu biét nhiéu tbi 16i, ché
t6i khong chan ngan. Khi @y 16i phai budc long tu tam
dudng tanh, nhung da 1§ c6 gia dinh khong thé theo
may ong d6 cho dugc. Téi mdi suy nghira tu la tu, con
luat gia dinh ctia Khéng Thanh ciing la tu, bai thé toi
cho la dgi dao song tu. Vi thé ay t6i suy nghira t6i phai
tu ma tu lam sao méi duoc? Day chir tu t6i xin tra |0i.

Tu la mot nén tang diéu hoa vitng chac lam cho hung
dir hoa ra hién, tu lam lay ma an, khong sanh su ly,
lwrong tam téi binh tinh khéng xao déng. Cling cé chir
“tu la tu trang”, lam cho moét céi nén trd nén dep dé
vitng chac bang phang. Chir tu 1a trau doi stra déi, vi
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nhu trong minh ta, trindo Mau Ni Chau la cuc ngoc lam
cho Hoén ta dugc trong sang, do la Phap Ludn Thuong
Chuyén do6i mai cho thong khi, thoi tri ta méi sang. Hé
sang thi thong minh lam &n khong that bai va tri ta doi
mai trau stra, bd su si mé u dm trd nén mot ngudi sdng
su6t. Day la cdi nén tang cot gidc cua su tu hanh, la
nguon cOi cla no, cung lam an dé nudi gia dinh, toi thi
cong phu luyén dao, goi la d&i dao song tu.

Van: Tai sao kéu |3 dién?

Dap: Trudce kia ta & trong thai noan. Trong thai noan phia
trong nha khi duwong loai duc clia cha ta, loai cai cia me
ta. Khi giao cau thi cé chat 1dng nhét, khi cla loai duc la
cha ta, chat 4y ndng la tanh hing cudng hung ton hiing
dling, con me ta la chat long ngudi, chat ay goi la khi
mat. Khi cha me cau tao hop nhat gom lai ca hai.

Tat ca nao la tri y, tu twdng hop nhat, hop tanh hop
tinh, hop ly tri, hop y, tdnh cé thé cau tao ca hai. Khi
long chung hop, hung diing, strc luc dem lai chat cot
gidc, nao la da thit xuong mau ca hai chung lai. Khi
chdng hai bén hoéa thanh hgp nhéat, dac lai tré nén
mot cuc mdu, hda sanh thai noan, thi hang ngay me
ta nudi trong long me ta.

Ngoai thi nhd hoi thd ay, dudng khi cua Trai Dat mai
hdéa mau thit nén hinh tuong goi la bao thai. Bao thai
ay nho tat ca tinh than hai bén cta cha me tham cho
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cuc mau, mdi cé6 mat mii va tay chan, bién héa vo
cung vo tan. Su hop nhat cua cha me, khi héa hai bén,
sang sét day du, roi hda ra rudt gan, phéo, phoi, ngi
tang. Khi cau tao goi la Nguyén Thuy thi thay séng
gi6 la hoi thd hing diing.

Tat ca gom gop strc luc cua cha me goi la bao t6 nguy
hiém, |4y tat ca nguyén chat, khi nudc hai bén chat ay
gom lai, khi thanh mau méi nén hinh. C6t giac cua khi
thanh mau cé 3 th: mau trong thit ké xuong goi la
mau do, cung bam, dé diéu dong thira tiép ngd tang va
bén ngoai, con mau nhét mau trang trong dé thira tiép
cho da cluing cac cho chan long chéng cu vi tring ngoai
xam cung ghé choc, dét-xé, nhd mau ay mau lanh.

Con ngd tang, rudt gan, da léng, téc, cling nho tat ca
nguyén chat ciia cha me, hon nira cling nhd cha me va
khi am, khi duong, lic ay hai bén déng mét nhoc. Tha la
gié hop véi dudng khi Troi Dat & tai duong thé, hop cling
than khi ctia Troi Dat. Khi thai noan dy lan [an héa sanh
ra hinh dang, vi nhu mét chiéc tau cé da mdy méc.

RO6i thai ay & trong bung me, c6 du rudt gan va tay
chan, thanh ra mot thr may méc cua chiéc tau, biét
bao dong va tung theo hoi thd vo ra cia me. Thi trong
thai noan cé huyét mau, khi ctia cha me chia sét do,
hop vai khi hao nhién cung than khi cia duong thé
trong Troi Dat dé nudi ngudi, cay coi va loai vat. Cac
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loai cung chung ta déu co tanh chat, goi la khi hao
nhién cua Troi va Dat.

Khi me hoai thai chin thang thi thai noan da nguyén
hinh, biét an, ngu, ia. Khi lot long thi ban thé ta cé
nhiéu nhét bao xung quanh dé nuéi dudng cho dua strc
thong tha cua quay. Nhét ay lam da |ong thong dong
hinh thé, r6i loai céi la me ta thd vo thd ra tap cho thai
ay lam theo, khi ta ia dai cung ngu nghé, cung lam
viéc nuong chiu theo loai cai, la me.

Trén dau co6 chat nhét trang bao phd, nhét ay la khi
dién cua cha trudce kia du lai ton tai chat ay dé bo tac
thai noan, thai duoc sau thang thi thai 8y nhg moét chat
dién Thién bang sa xudng nhap vao hoi thd ctia me, roi
hop tac lam chu thai noan, biét an, ngu, ia, dong dia tay
chan tlr &y dén 9 thang 10 ngay, thai dy biét cua quay,
khéc la dau 6m, nhire moi da diéu. Bai thé khi ta khoi
long me, nao la ho hap, khéc la cua quay, cang ngay
cang biét da diéu nhu cha me, méi thanh con ngudi ta.

Con ngudi ta nho Tri Thirc & trén trgi sa xudng goi la
Hon. Con tanh tinh la khéc, cua quay tay chan, vot
nhay la tdnh y cia me. Trong kinh nha Phat néi: Ta
von |a Ta, goi la Can Ban. Can Ban goi la Khi Dién.
Hon cua ta trén troi sa xudng tur lic me ta cé thai
noan trong sau thang, lam chd ban thé, goi la triy -
Hon. Tanh tinh 1a Via. Nhung ciling ¢é su phu thudc
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von cua cha me ta la khi cau tao, roéi hgp thanh mot
céi von khi dién cuta Thién Dang sa xuéng nhap vao
thai. Bao thai nay nhd cé nguon khi chat 1dng cua cha
me tao thanh, goi la “khi bam s& céu, vat luc sd té”.
Von dién nay cua cha me ta gitip cho, goi la Tinh Khi,
tanh via cua cha me ta giip cho. Con dién Hon trén
Thién Dang sa xudng nhap vao ban thé, goi la Hon,
von & Thién Dang, von goi la Gidng.

B Tom tat: Tinh, von cta Cha. Khi, von cia Me. Than,
von cua Thién Pang sa xudng. Néi chung la Tinh, Khi,
Than, goi la Ta, von la Ta. Ta von la Than HoOn trén
Thién Dang sa xuéng, ciing goi la Can Ban. Can Ban
von la géc Hon trén Troi sa xudng lam chu ban thé.
Ban thé goi la Can, cha me c4u tao trudc, con Ban la
von dién & Thién Dang sa xudng, nhap vao & chung
vGi ban thé, két tu thanh hinh dang con ngudi, ciling
goi la Ta, von la Ta. Cho nén t6i |a tac gia giai diéu ay
chung cho tat ca con nguoi & thé gian déu cé Hoén
trén Trdi sa xudéng lam Chd Nhan Ong.

“Dé ai biét Lao la Ai?...

Ngwoi trong thé gidi hay ngoai can khén?”
(tavonlata) ..

Ngudi dua tri thirc goi la Hon. Con ta la ngudi & thé
gian, cha me ta sanh ra. Dén day cham dut 16i bo di
cula 16i. So sét xin céc ban thir cho.
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