Thien Dinh Song Khde, Vui Tugi, Nhe Nhan

Nguwdi Truyén Phiép:
Do chinh thién sw Lwong Si Hﬁng
@ Vi Kién hwéng dan.

Thién V5-Vi la gi?

V6-Vi khéng phai 1A mét tén gido.
V6-Vi la mét phwong phédp giip
cho hanh gi3 trau déi tAm than va
phét trién vé tAm linh. V6-Vi thich
hop v61 mo1 ngwodt va moi tin
ngwdng, trong tw do hoan toan,
khéng mét rang budc nao.

Hiéu qua cia Thién V6-Vi,

Thuwc hanh tw citu

Chuyén cin thwe hanh:

Strc Khée tién bd thiy ré trong thoi
gian twong db1 ngin.

Théng thwong ngwdn thwe hanh
d2u d3n sé thiy tinh than 6n dinh
sau 6 thing, tré nén kién nhan,
siéng ning, hoa 4i hon. Chiéng mit
ngt va lo 4u din dan dworc cii thién
t6t. Ngwdd hanh thién sé dat dwoc
mdt strc khéde tot trong mét tim hén
lanh manh.

Héi: V6-Vi ¢6 phai 1a ton gido khong?
Dap: V6-Vi khong phai la ton gido.
Trong Khéng né con Khéng niva
ma&1 1a V6-Vi. Sw thanh nhe né mén
tién té1 v6 cting. Moi ngwdi déu cé
trong ¢, nguyén ly cfia cudc séng
ctia nhan sanh déu cé.

Héi: Thién 1a gi theo Phip-Ly V6-
Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat Phap?

Dap: Thién 1A tw tao sw quin binh
tAm thic tir khéi 6c cho dén cor
tang. Thién nhiéu, tim do1 sé phing
ling. Tri s€ sdng, tAm s& minh.

Héi: Vo-Vi la gi?
Dap: V6 1a khéng, Vi la nhé nhit

cing khéong. Cho nén chiing ta am
hiéu dwoc nguyén ly caa V6-Vi thi
& do1 khong c6 gi tranh chip ma tao
khd cho chinh minh. V6-Vi la di chd
thanh nhe. Muén biét ré V6-Vi,
nhin mit tro1, né khéong ma né sdng.
Ca Khong tir b1 cia mo1 nguwrdi con
sdng hon nita, xdc nhin rd con
ngwdi ché béng dén chié béng deén
khéng ché con nguwoi dworc.

Thién sw Lwong Si Hzing @ Vi Kién

Thien theo
Phap-17 Va-Vi Khoa-Hoc Huyen-Bi Phat-Phap

Sau thang dav

Thwc Hanh Tw Citu

1. Y NIEM NAM MO A DI DA PHAT
Y niém Nam Mé A Di Da Phat: gitp cho
chin déng lwc chuyén chay toan than,
khai théng ngii tang, ngii kinh,

6n dinh tinh thin, quin binh tAm thic.
Duing v thim niém 6 chii:

Nam Mé A Di Da Phit trén 6 luin xa

bit ¢t lic nio trong ngay.

2. PHAP SOI HON:

SOI 14 tim kiém. HbN la sw sdng sudt,
sw thanh tinh.

Soi Hén 13 mét phwong phép gitip
chiing ta tim kiém lai sw thanh tinh

va sw sang subt cia chinh minh.

Theo d6ng y hoc, Soi Hon la quy
nguyén than kinh khéi 6c. Soi Hon cho
khéi than kinh bé 6c dwoc n dinh.
Chin d6ng luc ctia bd éc sé gia ting va
gip ting gia ky tc, tri nhé cho con ngwon.

3. PHAP LUAN CHIEU MINH:

Stra tr1 co’ tang tré lai thanh nhe, ¢6
dwoc mé6t nhin tanh déi dao va gitp cho
diu 6c dwoc minh min. Ngwoi méi lam
phép nay, lan lan khi lwc didu hoa mé1
ngdi thién dwoc. Trong lic lam viéc, hay
nhin xét viéc gi thi ciing rit binh tim vi
c41 héa can (gan) dwoc giai, bd rudt
dwoc théng, 6¢c dwoc nhe. Rat tét cho
ngwdi di lam viée. Can kién tri tip luyén.




1.NIEM NAM MO
A DI DA PHAT

Dinh tdm cho
phing ling, diing
v thim niém siu
chi* Nam Mé A
D1 Da Phat trén

sau luan xa.

Nam: Khi y thim
niém chir Nam,
chi y tip trung
ngay trung tim hai
chan may.

Mé: Khi y thim
niém chi M6, chi
y tap trung ngay
trung tim bé dau.

A. Khi y thim niém
chir A, chid y tip
trung ngay trung
tAm hai trai than.

Di. Khi y thim
niém chi Dy, chd y
tap trung ngay
trwdc gitta nguec.

Da. Khi y thim
niém chir D3, nhw
1A 4nh sdng phit ra
xung quanh ban
thé, tAt c3 16 chan
l6ng phat quang
trong thanh tinh.

Phit. Khi y thAm

niém chir Phat,

chi y tip trung
ngay vé noi rén.

Sau khi niém sdu
chi*t Nam M6 A Da
Da Phét trén sdu
luan xa 3 1an nhw
trén, thi hai tay van
chip trwéc nguc
va x4 3 cdi, lung
van g1l thg.ng,
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2. SOI HON
Sau khi niém phéat xong, hanh tiép phép Soi Hoén.

Co lwd1 cham nwéu chin ring ham trén,
ring ké ring, miéng ngim, mit nhim, ¥ nhin
ngay trung tim chin may thing té1 trueée.
Néi1 trong y : “Tap trung 3 bau linh Tinh Khi
Than”. Ling nghe dién tréi 1én b dau, hot
thé binh thuwong. Ngbi thing lung. Phip
niy c6 thé lam bit ci lic ndo trong ngiy sau
phin nguyén tip cho thin kinh khéi éc
dwoc 8n dinh. Tho1 gian tip phdp Soi Hon it
nhét |3 5 phit va nhidu nhit 1a 15 phuit.

XA THIEN:

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép X3 Thién dé
chim dit nhw sau: Hai tay tir tir dwa lén trén
dau. Hai long ban tay dit tp 1én trén dinh
dau dé hoi dién tré lai ban thé. Vubt vong tir
dau xudng theo vanh tai. Vubt trai tai xudng.
Vubt mit nhw vay 3 lan.

Cha x4t hai long ban tay vé1 nhau cho that
néng, vubt mit nhw viy 3 lan. Cha x4t hai
ban tay véi nhau cho thit néng, vubt miit
nhw viy 3 lan.

Cha x4t hai ban chin vé1 nhau 50 14n va
vuot & mét xa chin nhw viy 3 lan.

3. PHAP LUAN CHIEU MINH

Tap thé Phap Luin Chiéu Minh: thanh loc cho
diéu hoa bd rudt. Nén tiap théd Chiéu Minh khi
bung tréng, cich 2 hay 3 gi¢r sau budi in.

Mt nhim, trong ¥ nhin thing tir gitta trung
tAm hai chin may té1 phia trwéc, réi tAp trung
chii ¥ té1 rén. Khi tip phap nay, lic nio ciing
chii v dén rén.

Hit ho1 vao va thé ra bing miii: Thé ra cho
hét ho1, tir tir xep bung xubng. Tiép tuc hit
ho1 vao, ciing lic phinh bung ra. Dén khi hét
hit v6 dworc, thi thé ra cho hét hoi, xep bung
xudng : thAim dém 1. Tiép tuc hit v6, phinh
bung lén va thé ho1 ra, xep bung xubng,
thim dém 2. Lién tuc hit vio phinh bung lén,
va thé ra xep bung xubng, thim dém 3, roi
tiép tuc dén4,5,6,7,8 9,10, 11 dén 12
vong. Sau vong thi 12, thi tam nghi va1 giay:.

B4t dau hit thé va dém tré lai tir 1 dén 11
ho1. Sau chu ky thi¢ 11, thi cling tam nghi
vai gidy, ro1 mé1 bit dau hit thé va dém tré
lai tir 1 dén 10. Réi tiép tuc tir 1 dén 9; tir 1
dén 8: tir 1 d&n 7; tir 1 dén 6; tir 1 dén 5; tir
] 3n 4; tir 1 dén 3; tir 1 dén 2; rd1 1 vong
hoi. Sau méi mét chu ky, déu tam nghi vai
gidy. Téng cong tit ca l1a 78 vong hoi thé.

Ho1 thé phai tir tir, néu nhanh qu4 s& kém
hiéu qua, néu chidm quai thi d& ngd quén.
Phép nay c6 thé tap bit o lic nao bung
tréng, hoic cach hai hay ba gior sau bita dn.
Tap sau khi lam phip Soi Hén hay tip riéng
thém trong ngay cling dworc.




